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A obesidade e o sobrepeso, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), séo caracterizados
pelo acumulo excessivo de adipdcitos, sendo fator de risco para a sadde. Nos ultimos anos, o
nimero de pessoas com sobrepeso e obesidade esta aumentando, inclusive entre as criancas. Tal
aumento deve-se, entre outros fatores, a inatividade fisica, visto que hoje a grande maioria das
criancas ndo praticam atividades fisicas regularmente; e as atividades que habitualmente eram
praticadas por elas, tais como brincar com os colegas no quintal, foram trocadas por varias horas em
frente a televisdo, computadores e tabletes. Com isso, 0 presente trabalho teve por objetivo apontar
a influéncia da educacdo fisica escolar na diminuicdo da obesidade e sobrepeso infantil. Foi
realizada uma revisao de literatura sobre o tema proposto, buscando-se artigos recentes em bases de
dados indexadas. A partir da analise da literatura e com base em reflexdes sobre as causas da
obesidade, destacam-se alguns fatores que a provocam, como o sedentarismo, a ingestdo abusiva de
alimentos cal6ricos e o fator genético. E importante que se discuta também as consequéncias da
obesidade, onde se destacam as doencas que dela podem se originar, como 0s problemas
cardiovasculares, diabetes e hipertensdo arterial, dentre outras. Por fim, destacam-se as
contribuicdes da disciplina de educacdo fisica escolar na diminuicdo e prevencdo do sobrepeso e
obesidade infantil. Sendo que esta disciplina se apresenta como uma importante ferramenta na
prevencdo e combate tanto do sobrepeso quanto da obesidade, pois, durante a infancia, é no
ambiente escolar, na aula de educacdo fisica, que se materializa um dos momentos mais oportunos
para enfatizar a relacdo existente entre a pratica da atividade fisica regular, a alimentacéo e a saude.

Area Tematica: Educacéo Fisica.



