XI COMCISA — “Como a violéncia nos afeta”

A CONTRIBUICAO DO VOLEIBOL ESCOLAR NO ENSINO FUNDAMENTAL
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O mundo atual exige cada vez mais uma maior preocupa¢do com a vida saudavel aliada a pratica de
atividades fisicas. A busca por estas atividades devem ser indicadas e incentivadas desde a infancia.
O primeiro contato de criancas com atividades fisicas e esportes sdo nos anos iniciais nas aulas de
educacao fisica, 0 que na maioria das vezes auxilia gradativamente para o desenvolvimento motor
das criancas. Neste contexto o voleibol tem se tornado um dos esportes mais praticados uma vez
que € acessivel em diversas areas inclusive no ambiente escolar. Sendo assim o objetivo do estudo
foi analisar a influéncia do voleibol escolar para o desenvolvimento das habilidades motoras de
criancas. O presente estudo foi realizado a partir de uma revisao de literatura, buscando por artigos
que tratassem dos beneficios do voleibol quando trabalhados no ambiente escolar e suas relacdes
com o desenvolvimento das habilidades. Deste modo, foi possivel observar que a pratica do
voleibol no ensino fundamental favorece intimamente para a melhoria e desenvolvimento das
habilidades motoras, uma vez que para a execucdo dos seus fundamentos principais, exige do aluno
uma grande capacidade coordenativa geral. Outro valor associado a esta pratica, € o forte
comprometimento com a inclusdo social, pois pelo fato de ser praticado em grupo, o esporte faz
com gue as criangas tenham convivéncia e contato umas para com as outras. Conclui-se, portanto
que, o voleibol quando praticado nas séries iniciais traz inimeros beneficios tanto no aspecto fisico,
quanto psicoldgico, promovendo a inclusdo social, através da pratica coletiva.

Area Tematica: Educagéo Fisica.



