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AIDS é uma síndrome porque representa um conjunto de sinais e sintomas comuns a uma doença; 

imunodeficiência, pois existe um comprometimento do sistema imunológico, que a própria 

resistência do organismo, efetuada pelas células de defesa. É contraída pelo indivíduo no decorrer 

de sua vida. Os indivíduos infectados podem permanecer sem sinais de infecção por muitos anos, 

mesmo assim transmitem o vírus para outras pessoas. A identificação foi em 1981. A Fisioterapia, 

enquanto ciência voltada à reabilitação e promoção à saúde do indivíduo HIV/AIDS tem um campo 

vasto de atuação. A doença ainda não tem cura, mas se sabe que ninguém pega AIDS através de 

aperto de mão, beijo, carícias, uso de copos, roupas e banheiros de pessoas contaminadas. O estudo 

objetivou a compreensão das necessidades e riscos de pacientes com o vírus HIV, mostrando como 

ocorrem os sintomas antes e durante o tratamento destes pacientes. Para estudar sobre a AIDS 

realizou-se uma revisão bibliográfica de artigos sobre essa temática, publicados em periódicos, 

livros, da biblioteca do UNIPAM e no site, SciELO, e o uso de dados do SINAM, no período de 

setembro a outubro de 2014. Foi notificado pelo SINAM, que no ano de 2012 no Município de 

Patos de Minas foram registrados 26 casos de pacientes com AIDS, sendo 18 casos do sexo 

masculino e 8 casos do sexo feminino, no ano de 2013 foram registrado 35 casos, sendo 24 casos do 

sexo masculino e 11 do sexo feminino, no ano de 2014 foram registrados 31 casos, sendo 21 casos 

do sexo masculino e 10 casos do sexo feminino. O uso de certas drogas como a injeção na veia, 

revelou-se um veículo fulminante da doença. O tratamento fisioterapêutico para portadores da 

AIDS visa proporcionar à prevenção das alterações funcionais dos seus portadores incrementando a 

qualidade de vida física, psíquica e social. 
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