REABILITACAO FISIOTERAPEUTICA POS IAM SILENCIOSO
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O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) é um evento patolégico acompanhado de elevados indices de
morbimortalidade, que ocorre quando h& interrup¢do total ou parcial do fluxo sanguineo
coronariano. O 1AM se manifesta a partir dos sintomas clinicos caracteristicos, mas grande parte
ocorre na auséncia de qualquer sintoma, € o IAM silencioso. A fisioterapia atua na reabilitacdo pés-
IAM na tentativa de retardar possiveis limitagdes impostas pelo processo patologico e prevenir
novos eventos. O objetivo do presente trabalho é verificar a eficicia da reabilitacdo fisioterapéutica
pos IAM silencioso e analisar como os fatores de risco podem contribuir para a reincidéncia de
novos infartos. A coleta de dados ocorreu a partir da anélise de dados gerais e de salde referentes
ao IAM silencioso. Foram utilizados dados bibliograficos do acervo da Biblioteca Central Doutor
Benedito Corréa do UNIPAM e busca em sites de pesquisa, utilizando as palavras-chave
fisioterapia cardiorrespiratoria, IAM silencioso e fatores de risco. Alguns fatores de risco podem
aumentar as chances de ocorréncia do 1AM, sendo que alguns podem ser controlados e outros néo,
porém, mesmo 0s nao controlados podem ser prevenidos. Por exemplo, historia familiar e idade
avancada aumentam a probabilidade de ocorréncia do 1AM, entretanto, um maior controle e
tratamento dos fatores de risco, bem como habitos de vida saudaveis, diminui significativamente a
pré-disposicdo ao infarto. Os fatores de risco que podem ser controlados, tais como tabagismo,
hipertensdo arterial, hipercolesterolemia, obesidade, sedentarismo e diabetes mellitus, tém uma
grande influéncia na ocorréncia do 1AM, visto que esses fatores aceleram o processo de deposicao
de placas de gordura por dentro das paredes das artérias coronarias, causando a obstrucdo do fluxo
sanguineo. As técnicas fisioterapéuticas de reabilitacdo cardiorrespiratoria consistem em exercicios
respiratorios e de condicionamento fisico, além de promover atividades educativas com o paciente,
obtendo resultados satisfatérios na diminuicdo da frequéncia cardiaca de repouso e de esforco, da
pressdo arterial, das triglicérides, do risco de mortalidade, da sensacdo de fadiga, aumento da
tolerancia ao esforco, da efetividade da revascularizacdo miocéardica e da capacidade
cardiorrespiratoria. Exercicios fisicos e de reabilitacdo cardiorrespiratoria frequentes, bem como
habitos de vida saudaveis sdo fundamentais para prevencdo de novos infartos, aumento da
capacidade funcional e qualidade de vida de pacientes pos-1AM.
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