AVALIAQ:&O DO GRAU DE DEPENDENCIA EM UMA INSTITUICAO DE LONGA
PERMANENCIA PARA IDOSOS

LIMA, PAULA KYARA CORREA LIMA!
CAIXETA, JULIANA PEREIRA?

1-Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.
2-Professora do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.

A medida que as pessoas atingem idades mais avancadas ha um aumento no risco de aquisicio de
doencas cronicas, e declinio da funcionalidade. A dependéncia fisica e cognitiva acaba por impedir
0s auto cuidados, e as Atividades de Vida Diaria (AVDs), gerando uma sobrecarga para a familia e
o sistema de salde. A escala de Katz avalia a capacidade funcional do idoso em relacdo as AVDs.
Esse instrumento tem sido um dos mais utilizados na literatura gerontoldgica e na fisioterapia. O
trabalho teve como objetivo, avaliar o grau de dependéncia de idosos de uma Instituicdo de Longa
Permanéncia (ILPI) através da Escala de Katz e a utilizacdo desta para verificar possiveis
intervencgdes fisioterapéuticas. O trabalho foi realizado em uma ILPI de Patos de Minas — MG no
periodo de junho de 2014. A metodologia utilizada é de carater quantitativo descritivo e transversal,
utilizando o método observacional e entrevista indireta aos cuidadores, apds revisdo de literatura.
Foram incluidos na amostra todos os individuos institucionalizados acima de 60 anos sendo
excluidas as pessoas com idade inferior a 60 anos e 0s que ndo tivessem registros que
comprovassem suas idades. A coleta de dados foi realizada apds aprovacio pelo Comité de Etica e
Pesquisa do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, sob parecer 646.388. O
instrumento utilizado foi a Escala de Katz, simplificada, contendo seis variaveis relacionadas ao
autocuidado, sendo: capacidade para banho, vestuario, higiene pessoal, transferéncia, continéncia e
alimentacdo. A amostra se constituiu de 11 pessoas sendo todas mulheres, a menor idade 61 anos e
a maior de 98 anos. Pode-se observar que: 33,33% (4) apresentaram idades de 60 a 70 anos, 27,27%
(3) de 70 a 80 anos, 27,27% (3) de 80 a 90anos e 9,09% (1) de 90 a 100 anos. A maioria apresenta
escore quatro na Escala: independente em duas fungdes e dependente em quatro 45,45%. A variavel
alimentacdo apresentou como atividade de maior independéncia. Foram verificados mais
dependéncia no vestuéario, banho, higiene pessoal e continéncia. As idosas apresentaram alto grau
de dependéncia, necessitando de fisioterapia para recuperar as capacidades funcionais ou evitar o
declinio das mesmas. O indice de Katz, portanto € um importante instrumento de avaliacdo para 0s
fisioterapeutas elaborarem planos de tratamento.
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