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O céancer de mama é provavelmente o mais temido pelas mulheres, devido a sua alta frequéncia e,
sobretudo pelos seus efeitos psicolégicos que afetam a percepcdo da sexualidade e a propria
imagem pessoal. As células cancerigenas tém uma grande capacidade de proliferar e pode evoluir
de forma lenta ou rapida. A realizacdo da mastectomia pode comprometer a funcdo respiratéria
devido a proximidade entre o pulm&o e a area afetada e o decorrente desconforto resultante do
procedimento invasivo, podendo comprometer a biomecanica respiratoria. Objetivo foi avaliar a
capacidade respiratoria e a qualidade de vida em mulheres mastectomizadas ap6s carcinoma. Dois
grupos de 20 voluntarias, sendo um grupo controle composto por mulheres ndo portadoras de
cancer e de avaliacdo mulheres que realizaram a mastectomia. Foram submetidas a uma avaliagao
fisioterapéutica especifica, uma avaliacdo da mecanica respiratéria atraves de mensuracdes de Pl
méax., PE méx. e da Capacidade Inspiratdria, mensuracdo da cirtometria toracica em trés segmentos
especificos, e aplicacdo do questionario de qualidade de vida SF 36 adaptado. O trabalho foi
aprovado pelo CEP, nimero do parecer 646.367. Foi feito o teste T student através do programa
SPSS e adotado um nivel de significancia de p< 0,05, obtendo resultados positivos na avalia¢do da
mecanica respiratoria, avaliacdo da cirtometria e em alguns dominios do questionario de qualidade
de vida, onde a pesquisa foi estatisticamente significante. Pode-se concluir que ouve alteracdo no
padrdo respiratdrio das mulheres submetidas a cirurgias para o tratamento do cancer de mama.
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