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Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em 2020, as doencas cardiovasculares sera a
principal causa de mortalidade e incapacidade, principalmente nos paises que se encontram em
desenvolvimento. Justificativas para tal fenbmeno é o aumento da expectativa de vida, mudancas
inadequadas no estilo de vida e precariedade das condicGes financeiras e sociais Existem varios
fatores de risco que contribuem para desenvolver esse tipo de doenca, porém, os trés fatores em
grande parte responsaveis por isso foram o aumento do uso de produtos do tabaco; pouca atividade
fisica e uma dieta com alto teor de gordura, calorias e colesterol. O objetivo do presente estudo foi
avaliar os fatores de risco de doencas cardiovasculares em alunos da area da salude de um centro
universitario. Para a realizacdo da pesquisa, realizou-se aplicagdo de questionarios e medidas
importantes que contribuem para o desenvolvimento da mesma. Ao final realizou-se a analise
estatistica dos resultados e cruzamento de dados para verificar a relacdo entre uma caracteristica e
outra. Péde-se observar a presenca da maioria dos fatores de risco modificaveis e ndo modificaveis
em todos os voluntarios envolvidos na pesquisa. A justificativa para tal resultado é o estilo de vida
que os académicos estdo adotando, seja de forma consciente o inconsciente. Pdde-se concluir que a
obesidade esta relacionada com a relacdo cintura-quadril tanto de homens como de mulheres e que é
necessario aplicar esses questionérios e avaliar medidas com mais voluntarios, tendo em vista que a
amostra foi pequena e a dificuldade de coletar esses dados foi grande, devido a falta de tempo dos
mesmos.
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