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A obesidade é um acréscimo do tecido adiposo, relacionando-se com riscos a saude e esta associada
a alta prevaléncia de doencas do sistema respiratério. A funcdo dos musculos respiratérios e a
movimentacdo diafragmatica estdo alteradas na obesidade, reduzindo a forca muscular e a
resisténcia desses musculos quando comparadas a ndo obesos. Esses fatores levam a uma
sobrecarga inspiratdria, aumentando o esfor¢co respiratorio. Uma forma de avaliar alteracdo dos
musculos respiratorios é através da mensuragdo das pressdes maximas. O objetivo desse estudo foi
avaliar a forca dos masculos respiratorios por meio da manovacuometria em obesos. Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do UNIPAM sob o parecer de nimero 683.889. Foram
incluidos na pesquisa 13 voluntarios, sendo 8 homens e 5 mulheres, com idade entre 18 e 59 anos,
indice de massa corporal (IMC) acima ou igual a 25 kg/m2, ndo tabagistas e que ndo possuem
doencas pulmonares prévias. Realizou-se medidas de peso, altura, pressdes inspiratorias e
expiratorias maximas através de um manovacudmetro. Através dos valores encontrados de peso e
altura, foram calculados o IMC. O valor médio de pressdo inspiratoria maxima (PIméax) foi de -
112cmH,0 e o valor médio de pressdo expiratéria maxima (PEméax) obtido foi de 121 cmH,O.
Concluimos que a populacdo avaliada neste estudo, ou seja, individuos com indice de massa
corporal acima de 25 kg/m?, ndo apresentaram alteragdes na forca da musculatura respiratdria.
Portanto, faz-se necessario realizacdo de novos estudos com nimero maior de voluntarios.
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