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A extubacdo ndo planejada (ENP) é definida como ou qualquer extubacdo inesperada ou realizada
em momento ndo programado decorrente da agitacdo do paciente ou do manuseio da equipe de
cuidadores. Este estudo teve por objetivo realizar um levantamento bibliografico sobre a ENP na
UTI neonatal através da andlise de artigos cientificos publicados acerca da ENP em neonatos e
identificar causas associadas. O levantamento foi realizado na base eletrénica de dados primarios
MedLine. Os recém-nascidos tém maior risco para ENP, em razdo do comprimento mais curto da
traqueia e da imaturidade cognitiva. As complicacdes potenciais da ENP incluem falhas
respiratorias, riscos associados a reintubacdo, aumento da duracdo da ventilagdo mecanica e do
tempo de internacdo, hipdxia, pneumotérax, pneumonia secundéria, displasia broncopulmonar,
trauma de vias aéreas superiores e atraso do desenvolvimento neuropsicomotor. Para o diagnostico
deste evento sdo consideradas algumas caracteristicas como: deslocamento do tubo, vocalizagdo
presente, escape de ar subito e inexplicado, distensdo gastrica, evidéncias radiologicas de
posicionamento inadequado do tubo traqueal, cianose ou queda de saturacdo repentinas e auséncia
de movimentos respiratorios ou de entrada de ar nos pulmdes. A ENP pode exigir reintubacdo de
urgéncia, aumentando o risco de lesdes de laringe e o consequente estridor e alteragdes fisioldgicas
como hipoxemia e aumento da pressao arterial e intracraniana. A incidéncia da ENP em unidades de
terapia intensiva neonatais varia de 0,72 a 4,8 ENP por 100 pacientes-dia ventilados, nimeros
superiores aos encontrados para unidades de terapia intensiva pediatricas. Dada a importancia deste
efeito adverso, a taxa de ENP tem sido utilizada como um dos indicadores empregados nas
avaliacGes de qualidade de servi¢co. Considerando a morbidade associada a ENP, presume-se ser
relevante que unidades neonatais identifiquem a ocorréncia desse evento adverso e conhegam 0s
fatores de risco associados a fim de minimizar complicacdes no periodo neonatal.
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