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A parada cardiorrespiratoria se da devido a cessacdo das fungdes cardiacas e respiratorias, a maioria
desses casos ocorre em ambiente extra hospitalar, onde as vitimas ndo recebem manobra de
ressuscitacdo cardiopulmonar das pessoas que estdo no local. Este estudo teve como objetivos
realizar o treinamento aos graduandos do quarto periodo de enfermagem do Centro Universitéario de
Patos de Minas-UNIPAM, identificar o perfil sécio demogréafico dos alunos e avaliar a eficacia do
treinamento. Trata-se de uma pesquisa descritiva tipo intervencionista com abordagem quantitativa,
ap6s a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Patos de Minas —
UNIPAM sob CAAE: n®:25319813.4.0000 5549. Constatou-se que dentre os 13 participantes, 12
(92.3 %) eram do sexo feminino, a idade variou entre 18 e 30 anos (92,73%) e seis (45,15%)
trabalham na &rea da salde. Sobre a importancia do treinamento de ressuscitacdo cardiopulmonar
todos responderam que acham importante o aprendizado. Antes do treinamento nas questdes
relacionadas a definigdo, identificacdo e avaliacdo inicial de uma vitima em PCR, todos os alunos
disseram que sabem identificar a conduta. Em relacdo as respostas sobre o procedimento prévio a
solicitacdo de socorro 12 (92,3%) disseram que devem pedir ajuda imediatamente. Sobre o
posicionamento da vitima antes do treinamento, os alunos apresentaram um indice de respostas
corretas de 23,7%, apos o treinamento tivemos um ganho de aprendizado de 45,53%. No que se
refere ao processo compressdo-ventilacdo, 38,46% dos alunos responderam corretamente no pré-
treinamento. J& no pds ocorreu um acerto de 100%, apresentando um ganho de conhecimento de
61,54%. Quanto a frequéncia das compressdes toracicas, 0os dados apontam para uma lacuna no
conhecimento destes graduandos, onde a maioria 84,62% responderam incorretamente a questao
que se referia a esta tematica no questionario antes do treinamento e apos 92,30% dos alunos
souberam responder corretamente. Este estudo possibilitou avaliar que o treinamento em parada
cardiorrespiratoria ampliou os conhecimentos dos académicos de enfermagem, pois verificou-se um
ganho de aprendizado em todos os itens relacionados a conduta frente a situagdo de emergéncia.
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