TROMBOPROFILAXIA EM PACIENTES CIRURGICOS
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O tromboembolismo consiste na oclusé@o de um vaso por um coagulo ou trombo que se desprende
do seu local de origem e é lancado na circulagdo sanguinea. O presente estudo é uma revisao da
literatura que teve como objetivo analisar as pesquisas que abordam o tema tromboprofilaxia em
pacientes cirurgicos. Para realizacdo desta pesquisa foram utilizadas as bases de dados LILACS e
no SCIELO, no sitio da Biblioteca Virtual em Satde, utilizando os termos combinados “Profilaxia,
Tromboembolismo e cirurgia”. Foram obtidos 12 artigos, sendo analisados pelos titulos e resumos.
Apds a leitura exploratéria dos doze foi possivel observar que os artigos identificam a visdo de
diversos autores a respeito da tromboprofilaxia em pacientes cirdrgicos, a qual foi apresentada em
trés categorias: A importancia da tromboprofilaxia; motivos de ndo adesdo a tromboprofilaxia;
Estratificacdo de risco para desenvolvimento do tromboembolismo e regime terapéutico em
pacientes cirdrgicos. A maioria dos autores concordam que a tromboprofilaxia ainda é o método
mais eficaz para reduzir a morbidade e mortalidade em pacientes cirirgicos, porém atualmente esta
sendo pouco utilizada na préatica clinica pelo fato dos médicos acreditarem que o risco de
desenvolver o tromboembolismo é menor se considerando as potenciais complicagdes hemorragicas
resultantes do uso de anticoagulantes. Estudos mostram que apesar de existir indicacBes bem
definidas da heparina na tromboprofilaxia, verifica-se adesao incompleta por parte dos profissionais
médicos da especialidade, expondo os pacientes a complicacdes graves. Dentre as possiveis causas
para a utilizacdo ineficaz ou inadequada da tromboprofilaxia, destaca-se: a maioria tem
preocupacdo quanto ao risco de sangramento durante a cirurgia, dificuldades na classificacdo de
grupos de risco e a adequada indicacdo profilatica para cada grupo. Os resultados deste estudo
possibilitaram a ampliacdo dos conhecimentos acerca do tromboembolismo, um fenémeno ocorrido
entre os pacientes hospitalizados e que é considerado uma causa de morte evitavel. Nesse cenario o
enfermeiro durante a assisténcia de enfermagem pode contribuir na classificacdo de risco para o
desenvolvimento do tromboembolismo utilizando como referéncia o Sistema de Classificacdo de
Intervencgdes de Enfermagem padronizado.
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