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A adolescéncia é entendida como uma fase de transicdo entre a infancia e a idade adulta, na qual
modificagbes no padrdo de comportamento exigem a atencdo cuidadosa por parte dos profissionais
de saude. E possivel observar uma lacuna do processo de atencdo da Estratégia de Satide da Familia
voltada para este publico especifico. O estudo objetivou realizar a analise situacional das acdes
relacionadas a assisténcia a saude dos adolescentes, realizadas por enfermeiros e equipes da
Estratégia de Saude da Familia da area urbana no municipio de Patos de Minas - MG. Trata-se de
um estudo descritivo-exploratério, transversal, de abordagem quantitativa, realizado apds aprovacao
do Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Patos de Minas sob CAAE n°
24193213.7.0000.5549, a coleta de dados ocorreu periodo de fevereiro e marco de 2014.
Participaram do estudo 26 enfermeiros, desses 77% realizam atividades voltadas para o
atendimento aos adolescentes; as tecnologias de abordagem mais referidas foram a consulta e o
acolhimento. Em relagdo as visitas domiciliares sdo frequentemente realizadas pelos agentes
comunitarios de salde e o0s grupos com adolescentes sdo realizados regularmente por uma minoria
das equipes (46%). As dificuldades mais citadas foram a falta de adesdo dos adolescentes as
atividades propostas e a falta de capacitacdo dos profissionais para o trabalho com a faixa etaria
estudada. Dentre as experiéncias exitosas citadas pela minoria (27%) dos enfermeiros, destacam-se
os trabalhos em grupos. A andlise da realidade assistencial possibilitou enxergar as deficiéncias
apresentadas na assisténcia aos adolescentes. Verifica-se que acbes apontadas pelos proprios
profissionais como exitosas parecem apontar caminhos para a superacdo ao destacarem o
planejamento, a atuacdo interdisciplinar e instersetorial, 0 aproveitamento de espacos para além dos
muros das unidades de salde e especialmente a inclusdo do adolescente como centro do processo.
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