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A doacdo de sangue deve ser uma acdo altruista e voluntéria de cidadania, de solidariedade e de
amor a preservacdo da vida de outrem. Portanto, coletar sangue em quantidade e qualidade € uma
tarefa &rdua. O trabalho buscou avaliar a questdo da doacdo de sangue entre universitarios e
baseado nas respostas sugerir estratégias que possam vir a aumentar doacdes. Trata-se de uma
pesquisa de campo descritiva com abordagem quantitativa e transversal. A amostra abrangeu 0s
estudantes da area da saude do Centro Universitario de Patos de Minas no periodo de outubro/2013
a Julho/2014, ap6s a aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario de Patos de
Minas — UNIPAM sob CAAE n° 25421513.3.0000.5549. A amostra final foi formada por 832
alunos, dentre esses 20,3% correspondeu ao curso de enfermagem, 17,7% farmécia, 30,6%
fisioterapia, 4% nutricdo e 27,4% psicologia Ao se analisar o numero de doadores por curso
verificou-se que prevaleceram os alunos da psicologia (23,2%), enfermagem (21,9%) e fisioterapia
(20,8%). Do total de universitarios apenas 20,6% sdo doadores de sangue e 79,4% ndo doam. O
estudo revelou que 65,5% dos académicos conheciam sua tipagem sanguinea. Quanto ao principal
motivo citado para a doacdo, a livre e espontanea vontade prevaleceu em 85% dos académicos. Os
principais motivos para ndo serem doadores foram: Tatuagem 8,5%, doencas 9,8%, falta de tempo
57,5%, peso baixo 1,8%, promiscuidade 8,9% e falta de oportunidade 13,5%. Quanto ao
conhecimento sobre o procedimento de doacdo de sangue 79,7% n&o conheciam 0 processo e
apenas 20,3% conheciam. De acordo com os resultados levantados na pesquisa existem a
possibilidade de se executar um trabalho de conscientizacdo entre alunos da area da saude, pois 0s
motivos mostrados como tatuagem, doencas, falta de tempo, peso baixo, promiscuidade e falta de
oportunidade sdo passiveis de orientacbes para resgatad-los como doadores e proporcionar a
oportunidade de ajudar a salvar vidas e abastecer os postos de doacao de sangue da regiao.
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