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O Brasil instituiu no SUS em maio de 2006 a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), que incluiu a Marmaterapia e 0 Reiki. O objetivo do estudo foi utilizar
praticas integrativas e complementares em pacientes com Ulcera varicosa com diagndstico de
enfermagem de fadiga, aplicando a Marmaterapia Ayurvédica, e o Reiki. Trata-se de um ensaio
clinico controlado randomizado com abordagem quantitativa. Participaram do estudo 27 pacientes
com Ulcera varicosa em tratamento no ambulatério de feridas crénica Anna Nery do Centro
Universitario de Patos de Minas, entre fevereiro a julho de 2014, apds aprovacdo do Comité de
Etica do Centro Universitario de Patos de Minas sob CAAE n°: 25323613.0.0000.5549. Os 10
pacientes com escore mais altos de fadiga compuseram os grupos intervencédo e controle. Os dados
foram obtidos através do “Pictograma de Fadiga”, da Avaliagdo do Dosha Ayurvédico e do
Instrumento de Identificacdo de Perfil Epidemioldgico. A faixa etaria predominante variou de 61 a
80 anos em 51,8% dos pacientes com predominio dos pacientes do sexo feminino (55,6 %). Dentre
os 10 pacientes 66,6% relataram restricdes em suas atividades diarias, 74% algum nivel de cansaco
em razdo da fadiga. Houve reducdo do impacto da fadiga em 100% dos pacientes do grupo
intervencdo e a reducdo da intensidade da fadiga em 60% dos pacientes. E necesséario que o
profissional de enfermagem desperte no sentido de construir conhecimento cientifico que possa dar
suporte para construcdo de modelos de assisténcia de enfermagem voltados para implementacdo das
Préticas Integrativas. Estas terapias proporcionam intervencdes de enfermagem efetivas e eficazes
considerando o paciente em sua integralidade biofisica, psiquica, emocional, e espiritual
contextualizado num cenério familiar e social.
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