QUALIDADE DE VIDA ENTRE PRATICANTES DE MUSCULACAO E SEDENTARIOS
NA CIDADE DE PATOS DE MINAS EM 2012
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Para que um individuo tenha uma boa qualidade de vida é necessario que ele tenha saide, no
entanto, esta engloba dimensdes do bem estar fisico, social e psiquico, e ndo meramente a auséncia
de doenca. Estudos epidemioldgicos mostraram que individuos ativos correm menos riscos de
desenvolver doencas cronicas, enquanto gque, o sedentarismo tem efeito inverso no organismo. Este
estudo teve por objetivo avaliar a qualidade de vida entre praticantes de musculagdo e sedentérios
na cidade de Patos de Minas. A amostra foi composta 80 individuos do sexo masculino, na faixa
etaria entre 30 e 50 anos de idade, destes, 40 praticantes de musculacdo, e 40 sedentérios,
funcionarios de escritorios de empresas de contabilidade. Foi utilizado o questionario WHOQOL-
BREV para avaliar a qualidade de vida (QV) dos sujeitos. O trabalho de pesquisa foi submetido a
avaliacdo do Conselho de Etica na Plataforma Brasil, sob niimero de CAAE 06775812.2.0000.5549.
Os resultados da avaliacdo da percepcdo dos sujeitos de qualidade de vida geral, satisfagdo com a
saude, dominio fisico e dominio psicoldgico, demonstraram apds analise dos escores obtidos, que
em todas estas dimensdes os praticantes de musculacdo apresentam classificacdo de QV boa
enquanto que os sedentarios apenas regular, com diferenca significativa entre os dois subgrupos.
Nas dimensdes de relagfes sociais e meio ambiente, tanto praticantes de musculacdo quanto
sedentarios apresentaram classificacdo de QV regular, no entanto, 0s primeiros apresentaram
escores mais altos, entretanto, a diferenga ndo foi estatisticamente significativa. Pode-se concluir
com o presente estudo que individuos do sexo masculino com idade entre 30 e 50 anos que praticam
musculacdo tém melhor qualidade de vida do que seus congéneres sedentarios.
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