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Este trabalho estudou a relacdo entre espécies quimicas presentes no vinho e prevencdo de doencas
cardiovasculares, de modo especifico a dosagem recomendada para esse fim. Fez-se pesquisa
bibliografica qualitativa em 19 artigos cientificos publicados de 2002 a 2011, identificados de (01) a
(19). Dois autores inicialmente analisados (01) e (02) afirmam que o vinho é étimo para a satde se
ingeridos dois copos/dia devido seu poder antioxidante. O autor (03) diz que vinhos de ma
qualidade devem ser evitados, pois sdo &cidos, favorecem a oxidacdo, contém conservantes e
neutralizam beneficios das procianidinas. Os autores (04) dizem que a ciéncia comprovou que 0
consumo de um a dois copos/dia, em especial o tinto, nas refei¢Ges, deixa o coracdo leve. As acdes
terapéuticas devem-se a compostos fendlicos como o resveratrol. Para (05) as concentracGes de
fendlicos totais, as antocianinas monomeéricas, a contribui¢do das antocianinas poliméricas e a cor
variam entre as marcas. Segundo (06) as uvas tintas de coloracdo mais escura apresentaram maior
contedo de antocianinas e consequentemente maior teor de fendlicos totais e capacidade
antioxidante. Os autores (07) postulam que flavondides do vinho tinto inibem a hidroxilagdo do
LDL, fazendo a oxidag¢do preventiva do a-tocoferol e destruindo placas ateroscleréticas. Os
flavonoides induzem a liberacdo de Oxido nitrico, promovem a vaso dilatacdo e regeneram
antioxidantes primarios. Os autores (08) e (09) apontam que entre 0s antioxidantes ndo enzimaticos
estdo as vitaminas C e E, os carotenoides e os flavondides. Para (10) o consumo moderado reduz
ocorréncia de coagulos no sangue. O resveratrol favorece a producdo do HDL impedindo a
oxidacdo do LDL e promovendo efeitos antioxidante e anticancerigeno. Ja (11) e (12) afirmam a
eficacia contra virus, bactérias, canceres e doencas degenerativas, pois aumenta o bom colesterol,
evita a oxidacao das células e reduz a formacéo de placas de gorduras. Segundo (13) e (14) na casca
da uva encontram-se leveduras responsaveis pela fermentacdo. Ja (15), (16), (17) e (11) dizem que o
resveratrol protege contra doencas cardiovasculares. O autor (18) afirma que o uso moderado
previne doencas cardiovasculares e diz que na elaboracdo dos padrdes de consumo devem-se
considerar aspectos médicos e psicossociais devido ao alcool e suas repercussdes. No ultimo artigo
(19) o autor diz que, em contato com o carvalho das barricas, os flavonoides séo liberados com
maior concentracdo. Percebeu-se que ndo ha consenso frente a quantidade recomendada/dia, pois
muitos fatores influem na prescri¢do. Verificou-se que ha recomendacao do uso moderado de vinho
devido aos beneficios em relacdo a prevencdo de acidentes cardiovasculares, baseados em dados
cientificos. Mas isso deve ser feito com acompanhamento do profissional da salde para evitar
vicios e doses ndo aconselhaveis as condicdes fisicas e psicoldgicas do paciente.
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