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A disfuncdo dos musculos inspiratorios pode contribuir para a intolerancia ao exercicio, dispnéia e
faléncia respiratéria. O conhecimento dos fatores e desordens que contribuem para a disfuncéo
desses musculos permite ao fisioterapeuta planejar programas de tratamento adequados e mais
efetivos. O objetivo deste trabalho é realizar uma pesquisa sobre a reabilitacdo pulmonar para a
musculatura inspiratoria. Para este trabalho foi realizado uma revisdo bibliografica em artigos
cientificos e livros. As trés técnicas mais praticadas sd@o a hiperpnéia isocépnica voluntéria e o
treinamento com cargas lineares e cargas alineares pressoricas. A hiperpnéia isocapnica é um
método alternativo de treinamento em que o paciente hiperventila em condi¢des isocapnicas.
Durante o treinamento inspiratorio com carga alinear pressorica, inspira-se por um bucal com uma
valvula bidirecional e uma resisténcia inspiratoria. Essa resisténcia é usualmente fluxo dependente.
O método de treinamento muscular com cargas lineares inspiratérias, ou seja, cargas independentes
do fluxo, utilizam um aparelho composto por um sistema de pesos. A fisioterapia respiratoria,
objetivando melhorar a perfomace de musculos inspiratorios, mostra-se eficiente e diminue o
trabalho respiratério e a sobrecarga muscular.
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