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A insuficiéncia venosa cronica dos membros inferiores (IVCMI) é uma afeccdo muito comum na
populagéo geral e acompanha-se de elevada morbidade. Caracteriza-se pela incapacidade em manter
o0 equilibrio entre o fluxo sanguineo que chega ao membro inferior e 0 seu retorno, devido a
disturbios dos sistemas venosos superficial e profundo. Suas manifestagdes clinicas incluem
desconforto nos membros inferiores (MMII), teleangiectasias, varizes, edema, alteraces cutaneas e
ulceracGes, embora alguns doentes possam ser assintomaticos. A prevaléncia da IVCMI aumenta
com a idade, provavelmente devido a menor eficacia da bomba muscular da panturrilha e alteracdes
na hemodinamica venosa dos MMII. A drenagem linfatica é uma técnica especifica de massagem,
ela apresenta alguns efeitos fisioldégicos de grande importancia como: auxiliar na filtracdo e na
reabsorcdo dos capilares sangiiineos na drenagem linfatica; auxiliar o fluxo de linfa para dentro dos
capilares linfaticos; facilitar o transporte da linfa; e, auxiliar no bombeamento e na quantidade de
linfa processada nos linfonodos. O objetivo deste estudo é realizar uma revisdo da literatura sobre
os efeitos da drenagem linfatica manual na insuficiéncia venosa. Tratou-se de uma revisao
bibliografica sobre a drenagem linfatica manual no tratamento de insuficiéncia venosa, com
utilizacdo de artigos cientificos publicados do ano de 2008 até o ano de 2012, obtidos nos bancos de
dados: Scielo, Lilacs e Fisioline que trazem informacgdes variadas de pacientes submetidas ao
tratamento. O presente estudo procurou verificar através da literatura os efeitos da drenagem
linfitica no tratamento da insuficiéncia venosa. Os dados encontrados demonstraram a
comprovacdo da eficdcia da drenagem linfatica manual em estudos diversos. Alguns autores
observaram que os beneficios da DLM na reabsorcédo do liquido intersticial, como sendo uma forma
de tratamento eficaz para a reducdo do edema em membros inferiores, havendo reducéo
estatisticamente significativa das perimetrias, com efeitos rapidos e duradouros diante da
manutencdo do tratamento. Outros artigos concluiram que o uso de técnicas fisioterapeuticas como
DLM, enfaixamento compressivo funcional (ECF), vestes elasticas, exercicios e orientacdes de
autocuidado e automassagem revelaram-se como bons e mais rapidos para o tratamento do
linfedema. A partir desta revisdo de literatura pode-se concluir que a drenagem linfatica manual
mostrou resultados satisfatérios tanto na aplicacdo da técnica individual como associada a outros
recursos, e de acordo com os resultados obtidos acredita-se que houve redugdo da perimetria,
consequentemente uma diminuicdo do edema e dor, proporcionando assim melhora da qualidade de
vida das pessoas com essa patologia.
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