31. COMPARACAO ENTRE AS TECNICAS AFE E ELPR EM PACIENTES ADULTOS
TRAQUEOSTOMIZADOS
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A técnica AFE consiste em uma expiracdo ativa ou passiva associada a um movimento
toracoabdominal sincronizado, gerado pela compressdo manual do fisioterapeuta, durante a fase
expiratoria do paciente. A ELPr ¢é uma técnica passiva de ajuda expiratdria, obtida por meio de uma
pressdao manual téraco-abdominal lenta que se inicia ao final de uma expiracdo esponténea e
prossegue até o volume residual. O objetivo deste trabalho foi avaliar a oxigenacao, as freqiiéncias
cardiaca e respiratéria, o volume minuto e ausculta pulmonar (AP) em pacientes adultos
traqueostomizados antes e depois das técnicas de higiene bronquica AFE e ELPr. Tratou-se de um
estudo experimental com 12 pacientes internados no Hospital Regional Antonio Dias — HRAD, no
periodo de marco a julho de 2012. Apds aprovacdo do Comité de ética e pesquisa da Fhemig, sob o
parecer n°009/2012, os dados foram coletados. Os pacientes foram divididos de acordo com AP:
roncos foram classificados no grupo AFE e crepitacdes no grupo ELPr e submetidos a avaliacdo
inicial, a aplicacdo da técnica e a reavaliagdo logo ap6s e seguido de 10 minutos. Ndo foram
registradas alteracdes estatisticamente significativas na freqiéncia cardiaca, frequéncia respiratoria,
volume minutos dos pacientes atendidos. A técnica AFE alcancou valores significativos na
avaliacdo da AP. Os resultados obtidos ao fim deste estudo nos mostram que as técnicas
mencionadas, AFE e ELPr sdo seguras e podem ser aplicadas em adultos traqueostomizados. A
técnica AFE conseguiu efeitos relativamente melhores na saturacdo de oxigénio e na ausculta
pulmonar desses pacientes.
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