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O desenvolvimento significa o aumento da capacidade do individuo na realizacdo de funcdes cada
vez mais complexa. Durante este periodo, a vida do bebé é ritmada pelo sono e pela alimentacao.
Nesta idade o corpo do bebé mostra-se muito rigido, com bracos e pernas flexionadas e punhos
cerrados. Com isso a descontracdo, movimentos globais e alguns movimentos de ginastica sao
essenciais. O objetivo do presente artigo foi estudar o desenvolvimento sensorial e motor em bebés
com idade entre 1 més e 3 meses. Trata-se de uma revisao bibliografica nas principais bases de
dados e sites da internet, periddicos cientificos, livros e artigos a respeito do desenvolvimento
sensdriomotor em bebés de 1 més a 3 meses. Pode-se observar que no primeiro més o bebé esta
repleto de reflexos e reagdes e a visdo é o sentido menos desenvolvido. No segundo més a principal
caracteristica € a presenca da reacdo Otica de retificagdo (ROR). Ja no terceiro més, ocorre a
diminuicdo de alguns reflexos e reacdes, como: reflexo tonico cervical assimétrico e reacdo cervical
de retificagdo e um aumento da reacdo labirintica de retificacdo e da reacdo Otica de retificagdo.
Pode-se concluir que nos primeiros trés meses de vida do bebé o desenvolvimento motor é pequeno
e que ainda estdo presentes muitos reflexos e reacdes desde 0 nascimento, portanto é necessario e
fundamental estimular movimentos de descontracdo, ginastica global para um melhor
desenvolvimento motor.
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