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A lombalgia é considerada um problema de salde publica, visto que apresenta altos indices de
morbidade e custos econdémicos e sociais. A hidroterapia é uma forma de tratamento das lombalgias
baseada na cinesioterapia em imersdo na agua de piscinas aguecidas, como recurso auxiliar da
reabilitacdo ou prevencdo de alteracGes funcionais. O objetivo do presente estudo foi avaliar os
niveis de dor lombar antes e apds aplicacdo de um programa de fisioterapia aquética (hidroterapia),
bem como avaliar as varidveis (relaxamento, forca muscular, flexibilidade e equilibrio corporal) pré
e pos-programa. Participaram da pesquisa 08 voluntarios com diagndstico clinico de lombalgia
Realizou-se 10 sessdes de hidroterapia, na piscina terapéutica da Clinica Escola de Fisioterapia
UNIPAM, com duracdo de 50 minutos cada sessdo. Para mensurar a variavel nivel de dor, pré e
pos-tratamento, foi utilizada a Escala Analdgica Visual (EVA), enquanto para verificar a eficacia da
hidroterapia em relacdo as outras varidveis foi aplicado um questionario. A coleta de dados
aconteceu no més de agosto de 2012, apds esta os dados foram entabulados estatisticamente na
forma de porcentagens. A varidvel relaxamento foi a que obteve, segundo os voluntarios, maior
indice de beneficio pos-tratamento. Enquanto, a varidvel equilibrio alcancou a menor porcentagem
no quesito beneficio pos-tratamento. Em relacdo a variavel nivel de dor 75% dos voluntarios
quantificaram uma reducdo do nivel de dor pds-tratamento. As propriedades fisicas e 0 aquecimento
da agua mantém e melhoram a mobilidade articular, o que diminui a tensdo muscular, promove
relaxamento e prepara o tecido conjuntivo para ser alongado. A reducdo da dor e do espasmo
muscular se deve pelas tracdes articulares, alongamento e movimentos repetitivos até a amplitude
méaxima. Embora o presente estudo tenha sido limitado a 10 sessfes e a subjetividade dos pacientes,
pode-se verificar a eficacia da hidroterapia frente as variaveis analisadas.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) do UNIPAM sob parecer de
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