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Fibromialgia é uma sindrome reumatica de etiologia desconhecida, que acomete
predominantemente mulheres, caracterizada por dor musculoesquelética difusa e cronica, além de
sitios anatdbmicos especificos dolorosos a palpacéo, chamados de tender points. O presente estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa, e teve por objetivo verificar a eficiéncia terapéutica
de dois protocolos de reabilitacdo em pacientes com diagndstico de fibromialgia.Trata-se de um
estudo experimental, envolvendo pacientes com fibromialgia que receberam atendimento na Clinica
de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM, no periodo de marcgo a abril
de 2012. Foram avaliadas 10 mulheres com diagndstico de fibromialgia, através da aplicacdo do
FIQ (Questionario do Impacto da Fibromialgia), EVA (Escala Analdgica de Dor) e avaliacdo do
numero de tender points. Em seguida foram divididas em dois grupos: Grupo | (GI) com cinco
pacientes, realizou tratamento por meio de condicionamento aerébio e Grupo Il (Gll), cinco
pacientes, que foram submetidos a alongamentos musculares.. O tratamento ocorreu durante 20
sessdes, cada uma com duracdo de 30 minutos. Ap6s o tratamento, os dois grupos foram
reavaliados. As variaveis do FIQ, EVA e tender points pré e pds tratamentos foram comparadas
pelo teste de Wilcoxon para amostras pareadas, e para comparacao dos dois protocolos entre si, foi
utilizado o Teste de Mann Whitney. O nivel de significancia estabelecido foi de 0,05 em uma prova
bilateral. De acordo com os resultados, foram encontradas melhoras nas variaveis capacidade
funcional, faltas ao trabalho, capacidade de trabalhar, dor, fadiga, cansaco matinal, rigidez,
ansiedade, depressao, valor total, tender points e EVA no pés tratamento dos dois grupos com
excecdo da variavel “sentiu-se bem” que apresentou piora em ambos 0s grupos, porém essa piora
foi significativa somente no GIl. Observa-se no Gl as varidveis sentiu-se bem, capacidade de
trabalhar, dor, fadiga, cansaco matinal, rigidez, ansiedade, depressdo, valor total, tender points e
EVA apresentaram relevancia estatistica, enquanto que GIl as variaveis estatisticamente
significantes foram dor, fadiga, cansaco matinal, ansiedade, valor total, tender points e EVA. Ja na
comparacdo entre os resultados obtidos pré e p6s condicionamento aerdbio e alongamento global
foram encontradas diferencas, estatisticamente significantes, somente entre os valores da variavel
“tender points”, sendo os valores mais elevados obtidos com o condicionamento aerdbio tanto no
pré quanto no pos tratamento. Os resultados do presente estudo permitem sugerir que tanto o
condicionamento aerobio quanto o alongamento muscular geraram um impacto positivo no
tratamento da fibromialgia, pois grande parte das variaveis analisadas em ambos 0s grupos
apresentaram diferencas estatisticamente significantes quando comparadas no pré e pds tratamento.
Diante disso, conclui-se que ambas as técnicas foram eficazes na melhora da qualidade de vida das
pacientes com fibromialgia, entretanto, nenhuma delas mostrou-se mais eficiente que a outra.
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