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Os profissionais da saúde estão expostos aos mesmos riscos que os demais trabalhadores 

brasileiros, acrescidos dos biológicos, que no ambiente hospitalar, ocorre diariamente. O objetivo da 

pesquisa foi de avaliar a prevalência de acidentes ocupacionais relacionados à materiais perfuro 

cortante entre profissionais da saúde. O estudo tratou-se de uma revisão literária durante o ano de 

2012, utilizando o acervo da base de dados LILACS, BIREME e SCIELO. No ambiente 

hospitalaros profissionais de saúde estão constantemente sujeitos à acidentesocupacionais com 

material biológico devido ao descuido, imprudência, excesso de autoconfiança, inadequação de 

equipamentos e estrutura, cansaço físico, sobrecarga de trabalho e estresse emocional. Devido a 

notória subnotificação que permeia esses trabalhadores, principalmente os enfermeiros, há um 

impedimento de confecção de novas estratégias com intuito de minimizar os acidentes 

ocupacionais. Os profissionais de saúde estão constantemente expostos a riscos de contaminação 

como sangue e fluídos corpóreos, uma vez que, muitos pacientes portadores de doenças infecto-

contagiosas, não são imediatamente identificados. Por esta razão é de extrema importância 

reconhecer que todos estão sujeitos à contaminação e acidentes ocupacionais com material 

biológico. Em suma, após a análise dos resultados, concluímos que o profissional de saúde que mais 

está sujeito à contaminação por material perfuro cortante são os enfermeiros, seguido pelos técnicos 

de enfermagem e o motivo está relacionado com procedimentos específicos como curativos, 

injeções, vacinas, entre outros. 
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