14. PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES PORTADORES DO HIV/AIDS
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A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é um dos mais graves problemas de salde
publica da atualidade. Desde seu primeiro registro a infeccdo pelo Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) cresceu em proporcdes de pandemia. O objetivo principal desse estudo é conhecer o
perfil imunoldgico dos pacientes com HIV/AIDS do noroeste de Minas Gerais. Trata-se de uma
pesquisa documental de natureza quantitativa, transversal, realizada no Servico de Assisténcia
Especializado — SAE da macrorregido do Noroeste de Minas Gerais, que é uma unidade de
referéncia no atendimento dos portadores de HIV/AIDS e abrange uma populagéo de
aproximadamente seiscentas mil pessoas. Foi realizada uma analise retrospectiva dos prontuarios
médicos de 144 pacientes diagnosticados de marco de 2009 a marco de 2012 e na ficha de
notificacdo compulséria — SINAN, considerando todos os individuos com mais de 13 anos. Dos 144
prontuarios observados obtivemos que 89 (61,80%) pacientes eram do género masculino e 55
(38,20%) eram do género feminino, sendo uma relacdo de 1,62 homens para cada mulher. Apesar
de ainda haver mais casos da doenca entre 0s homens essa diferenca vem diminuindo e
permanecendo cada vez mais estavel, confirmando que a epidemia de AIDS tem apresentando
aspectos crescentes de caracteristicas nacionais de feminizacdo. Referente a idade observou
predominancia da faixa etaria de 30 a 39 anos apresentando 44 (30,55%) do total de pacientes e
com 60 anos ou mais se destacam com um total de 12 (8,34%) pessoas. Ja a proporcao do nivel de
escolaridade mostra que os individuos que possuem apenas 0 1° grau incompleto sdo 66 (45,83%)
caracterizando essa mudanca de perfil o que chamamos de pauperizacdo. Referente a orientagdo
sexual nota-se que 107 (74,31%) individuos sdo heterossexuais, 24 (16,67%) sdo homossexual,
evidenciando assim esta ascensdo heterossexual. Quanto ao estado civil obtivemos 58 (40,27%) dos
individuos solteiros, 29 (20,14%) casados, amasiado foram 35 (24,31%). A realizacdo deste
trabalho permitiu verificar o perfil epidemiolégico dos portadores de HIV/AIDS que vem mudando
gradativamente com o passar dos anos, 0 que mostra que as mulheres estdo cada vez mais
vulneraveis e com isso mais propensa a transmitirem o virus para seus filhos durante a gestacdo. O
estudo confirmou a mudanca gradual do perfil epidemiolégico como feminizacao, pauperizacao e
heterossexualizacdo. Portanto, por constituir um problema de salde publica mundial, faz-se
necessario a importancia de compreender melhor os fatores de risco podendo assim prevenir a
disseminacéo da contaminacao e tratar os portadores de HIV/AIDS.
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