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O Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) € uma doenca autoimune, resultante da destruicdo das células
beta pancreéticas, caracterizado pela total deficiéncia da producdo de insulina pelo organismo, o
que acarreta varias complicacdes e exige o uso exdgeno do horménio de forma definitiva, sendo
mais comum na infancia e adolescéncia. (ALMEIDA, 1997). A doenga traz transtornos e sendo
levada de um modo natural ou ndo, pode trazer revolta, principalmente na fase da adolescéncia,
onde ja ocorre uma série de mudangas e conflitos. (MARCELINO; CARVALHO, 2005). Para o
tratamento do DM1, a aplicacdo da insulina torna-se essencial, mas, existem outros requisitos que
associados ao tratamento medicamentoso também tém grande relevancia e contribuem para um
melhor controle da doenca, como a dieta adaptada, a pratica de atividades fisicas regulares e o0 apoio
social e psicolégico. (QUEIROZ; SILVA; ALFENAS, 2010). Os profissionais que ddo suporte aos
diabéticos devem ser positivos diante do tratamento, tendo como meta auxiliar na obtencdo de
maior aceitacdo e adequacdo proporcionando a capacidade de viver bem mesmo respeitando regras
e limites. (IMONIANA, 2006). Este estudo teve como objetivo identificar o perfil de criancas e
adolescentes com DM1, atendidas no municipio de Patos de Minas. Pesquisa documental,
descritiva, de natureza quantitativa, realizada a partir da analise do prontuario das 31 criancas e
adolescentes com até dezoito anos de idade, que estavam em tratamento atualmente no Centro de
Referéncia de Hipertensdo e Diabetes — HIPERDIA no municipio. As variaveis analisadas foram:
sexo, idade, escolaridade, tempo de diagndstico, tratamento, internacdes, pratica de exercicio fisico,
dieta e exames realizados. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Patos de Minas, com protocolo (26/12). Verificou-se que 48% pertenciam ao sexo
feminino e 52% ao sexo masculino. Quanto a faixa etaria 29% eram criancas e 71% adolescentes.
Observou-se que 55% cursavam o Ensino Fundamental e 45% o Ensino Médio. De acordo com o
tratamento realizado, 32% utilizavam como tratamento insulina NPH, 65% insulina NPH e regular,
6% faziam tratamento psicoldgico e 3% fazia controle apenas com a dieta. Em relacdo a dieta
alimentar, 33% dos pacientes seguem a dieta alimentar recomendada. Em relacdo aos exames
realizados 6% dos pacientes ja fizeram exames de microalbuminuria, 94% de glicemia de jejum, 3%
de creatinina, 48% de TSH E T4 livre; 58% de colesterol, 10% de proteinuria, 13% de fundo de
olho e 6% de ultrassonografia da regido cervical da glandula tire6ide. O tempo médio de
diagndstico do DML foi de 8 anos. Em relagdo a ocorréncias de internacdes em consequéncia do
DM1 ao longo do tratamento 45% ja foram hospitalizados. Quanto a préatica de exercicios fisicos
verificou-se que 52% ndo praticavam exercicio fisico. Dos demais que praticavam predominou o
futebol (23%). Este estudo evidencia que as criancas e os adolescentes necessitam de estar em
constante adaptacdo de suas atividades didrias e sociais para seguir o tratamento, que exige
disciplina que nem sempre é alcancada devido a dificuldade de adaptagdo com a doenga,
principalmente por se tratar de uma faixa etaria juvenil.
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