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O câncer de colo de útero é a segunda neoplasia mais comum entre as mulheres brasileiras e a 

realização do exame Preventivo de Câncer do Colo de Útero- PCCU destaca-se como o método 

mais eficaz para rastrear e diagnosticar precocemente a doença.  Entretanto, a realização do exame, 

por muitas vezes, esbarra em obstáculos relacionados aos sentimentos das mulheres tais como o 

desconforto, o medo, a vergonha, o nervosismo e a insegurança no momento da coleta do material. 

Esses fatores podem se constituir barreiras na adoção desse comportamento preventivo e se não 

trabalhados adequadamente pelos profissionais de saúde podem ainda se perpetuar impedindo o 

estabelecimento de ações eficazes no sentido da prevenção (FERREIRA, 2009; SANTOS, 

MACÊDO e LEITE, 2010; BRITO, NERY e TORRES, 2007). Diante do exposto, o trabalho teve 

por objetivo conhecer o perfil e o sentimento das mulheres no momento da coleta do PCCU. Foi 

realizada uma pesquisa descritiva, de natureza quantitativa, com 38 mulheres, maiores de 18 anos, 

cadastradas em uma Unidade de Atenção Primária à Saúde do município de Patos de Minas e que 

compareceram à Unidade para realização de coleta de PCCU, nos meses de julho e agosto de 2012.  

O projeto foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa do Centro Universitário de Patos de 

Minas sob protocolo (64/12). Após esclarecimentos e assinatura do termo de consentimento, as 

mulheres foram entrevistadas individualmente, enquanto aguardavam a consulta para a coleta de 

material. Foi aplicado pela pesquisadora um formulário de entrevista contendo perguntas fechadas 

relacionadas ao perfil sócio demográfico e aos motivos e sentimentos das mulheres na realização do 

PCCU. Com base nos resultados verificou-se média de idade de 42,6 anos, alto índice de mulheres 

casadas 12 (32%), com ensino médio completo 16 (42%) e renda familiar inferior a dois salários 

mínimos. Do total de mulheres 4 (10%) referiram o tabagismo e todas citaram relacionamento com 

um único parceiro. Os principais motivos citados para a realização de PCCU foram a prevenção 

(39%), seguido do relato de câncer de colo de útero na família ou entre amigas (25%). Percebeu-se 

que o desconforto 9 (24%), a vergonha 5 (13%), e o nervosismo 3 (8%) foram os sentimentos mais 

referidos durante a realização do exame. Somados aos aspectos dos horários de realização e do 

funcionamento da unidade, os sentimentos apresentados pelas mulheres podem formar um conjunto 

de barreiras que determinam uma maior dificuldade para a procura e realização da coleta.  Portanto, 

a realização do PCCU como forma de prevenção deve ser valorizada pela equipe de saúde que deve 

investir na orientação para amenizar os obstáculos levando em consideração as necessidades das 

mulheres com respeito à sua intimidade, à sua privacidade, ao seu direito de conhecer e poder 

conversar sobre o câncer de colo uterino e a prevenção visando assim atingir as metas de 

diminuição dos índices de câncer de colo de útero.  Desta forma, cabe ao profissional de saúde, 

atuar como um facilitador do acesso das mulheres ao exame fazendo com que haja superação dos 

fatores de impedimento e uma melhor compreensão de seus sentimentos relacionados ao exame 

preventivo. 
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