6. REDE SOCIAL: UMA FONTE DE APOIO A ADOLESCETES GESTANTES
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O apoio social tem a funcdo de amenizar o impacto dos acontecimentos que afetam de forma
negativa a salde das adolescentes gestantes, sendo muito importante que estas se sintam confiantes
e seguras para atingirem certo nivel de bem-estar psicolégico. Recebendo o apoio elas sentem-se
mais preparadas para lidar com as dificuldades decorrentes da gestacédo, atingindo, possivelmente,
maiores niveis de saude.O estudo objetivou analisar a rede social das adolescentes gestantes de um
municipio de Minas Gerais. Trata-se de uma pesquisa descritiva, transversal e qualitativa. A
amostra foi constituida por oito adolescentes gestantes com idades entre 16 e 19 anos. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Patos de Minas (Parecer
n°137/ 2011). A coleta de dados foi realizada apos a assinatura do Termo de Consentimento livre e
esclarecido das adolescentes e dos seus responsaveis. Os instrumentos adotados na coleta dos dados
foram,a construcdo do mapa de rede social e uma entrevista semiestruturada. De acordo com a
faixa etaria houve prevaléncia gestantes com 17 anos (cinco), sete adolescentes ndo completaram os
estudos sendo que apenas uma completou o ensino médio, prevalecendo o estado civil, amasiada
(quatro). No mapa de rede social realizado com as adolescentes gestantes, o apoio familiar obteve
predominancia sobre os demais apoios. Para todas as adolescentes a mae é considerada um apoio
intimo e indispensavel em sua rede familiar, e cinco das adolescentes citaram o companheiro como
um apoio social intimo tornando-se papel fundamental. Com relacdo ao apoio encontrado na escola
e no trabalho, apenas trés das adolescentes referem algum apoio proveniente dos mesmos, ja o
apoio oferecido pelo servico de salde, todas o classificaram como um apoio superficial, encontrado
apenas durante as consulta realizadas na Unidade Bésica de Salde. A partir da andlise das
particularidades do mapa e dos dados da entrevista foram identificados dois ndcleos tematicos: 1)
Percepcdo da reacdo da familia e do companheiro ao receber a noticia da gestacéo e 2) Satisfacao
em ser mae. Os resultados revelaram que cada familia apresenta uma reacdo diferente, ao receber a
noticia da gestacdo, esta se torna aceitdvel com o desenvolvimento da gravidez sendo percebido o
apoio familiar neste periodo, todas sdo unanimes quanto a satisfacdo de serem maes tornando-se
mais maduras e responsaveis. Neste cenario observa-se a necessidade urgente de criar iniciativas no
setor saude para propiciar uma assisténcia integral e multidisciplinar no acompanhamento destas
adolescentes gestantes favorecendo o vinculo entre o profissional da salde e a paciente a ser
assistida, contribuindo assim para que ndo ocorram recidivas gestacionais, proporcionando
qualidade de vida para o binbmio. No ambito escolar nota-se a necessidade da implantacéo de acoes
gue apoiem e incentivem estas gestantes a terminarem os estudos, garantindo um futuro melhor para
esta adolescente e seu filho.
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