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O aleitamento materno é o método mais eficiente de atender aos aspectos nutricionais,
imunoldgicos e ao desenvolvimento de uma crianga, além de trazer inimeros beneficios tanto para a
mée quanto para a crianca. Este € um momento de grande adaptacao e acarreta para a mée e o bebé
um processo de aprendizagem e ajustes profundos. Apesar dos beneficios que o aleitamento
materno traz tanto para o bebé, quanto para a mde, sua pratica estd muito abaixo do que se é
esperado e recomendado pelas organizacfes internacionais e nacionais, ou seja, exclusivamente até
0 sexto més e complementado com outros alimentos até os dois anos de idade ou mais. O
profissional de salde que conhece bem as familias e a comunidade cria um elo de confianga e é sem
duvida, um dos principais fatores que contribuem para o sucesso de acdes de atencdo a salde. Para
uma orientacdo materna ideal € necessaria uma comunicacdo simples e objetiva, deve-se incentivar
e apoiar a mde no aleitamento materno, demonstrando diversas posicdes, promovendo relaxamento
e posicionamento confortavel, explicando sobre a fonte dos reflexos da crianga e mostrando como
isso pode ser usado para ajudar na suc¢do do recém-nascido (WHO, 2007; BRASIL, 2008;
BRASIL, 2006; EUCLYDES, 2005). O objetivo foi identificar os aspectos da amamentagdo de 30
criancas de 6 a 15 meses de idade, acompanhadas em duas Unidades de Atencao Primaria a Saude
no municipio de Carmo do Paranaiba-MG, classificando o tipo de aleitamento materno oferecido
até o 6° més de vida e identificando as principais dificuldades encontradas pelas mées no
aleitamento. Estudo de natureza quali-quantitativo, com abordagem exploratéria e descritiva com
auxilio de padrdes numéricos. Foram feitas visitas domiciliares as maes ou responsaveis pelas
criancas para a realizagdo das entrevistas. Utilizou-se um formulério contendo questdes
relacionadas a identificacdo das méaes ou responsaveis e ao aleitamento das criangas. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Patos de Minas e autorizado
pela Secretaria de Saude do municipio. Com o estudo verificou-se que da maioria das maes ou
responsaveis tinham entre 19 e 30 anos (43,3%) e (56,7%) eram casados. Em relacdo a renda
mensal familiar (50%) recebiam entre 1 e 3 salarios minimos, (60%) estudaram até o ensino médio,
(60%) trabalhavam fora e que a maioria (43,3%) possuia 2 filhos. Em relagdo as criangas (50%)
eram do sexo masculino e (50%) do sexo feminino, (76,7%) apresentavam idade entre 6 e 12 meses,
ainda estavam sendo amamentados (53,3%) e aleitamento materno exclusivo até o 6° més de vida
foi o que predominou (50%), o aleitamento materno predominante foi de (43,3%) e os que foram
amamentados por mamadeira foi de (6,7%). Conclui-se que mesmo que a maioria das mées deste
estudo conheca a importancia do leite materno e tenha amamentado seu filho exclusivamente até o
sexto més, esse tipo de aleitamento ainda ndo atinge as taxas esperadas e preconizados pela
Organizacdo Mundial de Saude. Observa-se também uma deficiéncia no apoio e incentivo para a
amamentacdo exclusiva na atencdo primaria, que é onde as maes sao acompanhadas no pré-natal,
momento em que os profissionais de saude deveriam enfatizar com maior vigor as informacdes
destinadas a amamentagé&o.
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