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O Diabetes Mellitus (DM) é um disturbio metabdlico crénico que leva a diversas complicacbes
como a neuropatia diabética (ND). A avaliacdo do pé do diabético permite identificar fatores de
risco que levam a complicacBes que pode ser modificadas, o que, consequentemente, reduzira o
risco de desenvolver ND e contribuird para a melhoria do progndéstico da doenca proporcionando
uma melhor qualidade de vida aos pacientes diabéticos. Este estudo teve por objetivo avaliar a
sensibilidade cutanea em ambos os pés dos pacientes diabéticos cadastrados em Unidade Basica de
Saude (UBS), no distrito de Carmo do Paranaiba-MG por meio do teste Semmes-Weinstein (TSW).
Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem quantitativa. Para coleta de dados utilizou-se a
entrevista semiestruturada, a técnica de exame fisico é a aplicacdo do TSW com os monofilamentos
de fibras de nailon com forcas de 0,05, 0,2, 2, 4, 10 e 300 gramas, aplicado em 06 regides do
metatarso (1°, 3° e 5° falange distal) do pé direito (D) e esquerdo (E) e 06 regibes abaixo do
metatarso (1°, 3° e 5°) do pé D e E. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos conforme parecer n® 138/11. A Amostra constitui-se de 21 pacientes com DM, com
o predominando do sexo feminino (76,%), da idade acima de 60 anos (48%). Do total dos pacientes
referiram ser portadores de hipertenséo arterial (91%), problemas cardiacos (43%), artrite (43%),
osteoporose (24%). Durante a avaliacdo dos pés90,5% dos pacientes afirmaram que nunca tiveram
seus pés avaliados por nenhum profissional da salude. Foram evidenciadas alteraces como o
ressecamento (76%) e rachaduras (62%) nos pés dos pacientes. Ao aplicar o TSW, nos pés do
pacientes, foi evidenciada a prevaléncia de: diminuicdo da sensibilidade a discriminagdo fina(em
todas as regifes dos pés D e E), diminuicdo da sensacdo protetora(3° falange do metatarso D e
abaixo do 3° metatarso D), perda da sensacdo protetora(3° falange metatarso D,abaixo do 3°
metatarso D, abaixo do 5° metatarso E) e perda da sensibilidade a pressao profunda(3° falange do
metatarso D e abaixo do 1° metatarso D). Contudo observou-se que todas as regides dos pés dos
pacientes com DM, principalmente a regido do 3° metatarso D, demonstraram alteracdes na
sensibilidade cutanea. Assim uma avaliacdo minuciosa dos pés dos pacientes diabéticos proporciona
um diagndstico precoce de alteracbes nos pé proporcionando a implantacdo de intervencgdes efetivas
impedindo o comprometimento dos pés e suas temiveis complica¢cdes como o pé diabético. CO uso
do TSW, na assisténcia aos pacientes com DM, possibilita um método de grande praticidade e baixo
custo para a prevencdo da ND. Sugerimos que seja realizada a conscientizacdo da equipe
multidisciplinar da UBS, em especial do enfermeiro, sobre a importancia da realizagdo de uma
avaliag&o integral dos pés, por meio do TSW, prevenindo a diminuic¢éo da sensibilidade nos pés dos
pacientes diabéticos.
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