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Introducdo e objetivo: O Diabetes Mellitus (DM) é uma sindrome de etiologia multipla
decorrente da falta de insulina e/ou da incapacidade da insulina em exercer adequa-
damente seus efeitos, com isto se instala um quadro de hiperglicemia. Esta é uma situ-
acao clinica frequente, que segundo o IFD (International Diabetes Federation), acomete
hoje mais de 366 milhdes de pessoas no mundo todo. Estima-se também que 4,6 mi-
Ihdes de mortes sejam causadas pela sindrome. As complicagdes cronicas da hipergli-
cemia compreendem a nefropatia, a retinopatia e a neuropatia. A dosagem da glicose
capilar constitui um parametro eficiente e rdpido para deteccdo e monitorizagao da
hiperglicemia. Esta estratégia de prevencao das complica¢des cronicas do DM baseia-se
no controle da hiperglicemia através de aparelhos portateis e de facil manuseio. O obje-
tivo do projeto Responsabilidade Social, foi realizar testes rapidos de glicose na comu-
nidade local e ofertar informagdes gerais sobre o diagndstico precoce e sintomas da
hiperglicemia. Materiais e métodos: Os dados foram coletados no dia 23 de setembro
de 2011, pelos alunos do curso de Farmadcia e supervisionados por profissional respon-
savel. Neste dia, foi realizada a dosagem de glicemia capilar, e todos os participantes
responderam a uma entrevista que continha as seguintes informacoes: idade, histdrico
de diabetes na familia, estado de jejum e medicamentos em uso. Depois da determina-
¢ao da glicemia orientagdes foram repassadas aos participantes pelos alunos através de
folders informativos. Para confeccdo dos graficos e tratamento dos dados foi utilizado
o programa SSPS v.19. Resultados e discussao: Ao analisar os resultados dos partici-
pantes em jejum percebeu-se que 44,5% deles apresentavam normoglicemia, 25,0% na
faixa de intolerancia a glicose e ainda 30,5% se enquadravam na faixa de hiperglicemia.
Ainda de acordo com os dados do questiondrio percebeu-se que 45.4% dos participan-
tes hiperglicémicos ja possuiam diagnodstico de diabetes e ja faziam uso de algum me-
dicamento para controle da glicemia, enquanto 54,6% desconheciam a hiperglicemia, o
que vai de encontro com a estimativa feita por especialistas que dao conta que 35 a 50%
de desconhecimento em relagao a hiperglicemia. Quando se analisa os participantes
sem jejum, verificou-se que 92,8% apresentavam normoglicemia e 7,2% hiperglicemia.
Ainda na classe dos normoglicémicos percebeu-se que 12,3% deles ja fazem uso de al-
gum medicamento para controle da glicemia. J4 entre os participantes com hiperglice-
mia, nota-se que 40% ainda ndo usam ou nao informaram se utilizam algum medica-
mento para o controle da glicemia. Conclusdo: A realizacdo dessa agao comunitaria
proporcionou ag¢des de promocao a satde e qualidade de vida na comunidade atendi-
da, visto que todos os participantes com valores de glicemia acima do normal foram
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orientados a procurarem um profissional médico. Além disso, permitiu que os alunos
contextualizassem o conhecimento tedrico através das atividades praticas e de orienta-
¢ao a populagao.
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