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Introducao e Objetivo: Uma das criticas infundadas e difundidas sobre Skinner refere-
se ao fato dele negar os sentimentos. Segundo Skinner ndo se imaginam que os behavi-
oristas tenham sentimentos, nem que, ao menos, admitam possui-los. Dentre as muitas
formas em que o behaviorismo tem sido interpretado de forma equivocada por muitos
anos, talvez essa seja uma das mais comuns. Materiais e métodos: Este é um trabalho
de revisao de literatura que pretende elucidar e esclarecer um pouco sobre a no¢ao dos
sentimentos/ emogdes com base nas obras de Skinner e outros autores que postularam
sobre este assunto. Resultados e discussao: Skinner (1991) evidencia que a crianga ao
nascer ja encontra um contexto onde, aos poucos, vai aprender a nomear e definir o
que esta sendo sentido, através da histéria de refor¢camento, ao longo da vida. Hélio
Guilhardi (2002) postula que as pessoas discriminam estados corporais (produzidos
pela sua interagdo com eventos ambientais), nomeiam esses estados corporais de acor-
do com nomes de sentimentos aprendidos com sua comunidade verbal e, finalmente,
atribuem as palavras assim aprendidas, a fungdo de causar comportamentos. Skinner
(1991) esclarece que a andlise experimental do comportamento favorece a nossa com-
preensao dos sentimentos por esclarecer os papéis dos ambientes passado e presente.
As emocgdes sao aprendidas pelo individuo no decorrer das suas interagdes nos varios
contextos a medida que sao reforcadas ao longo da histéria de vida. As emo-
¢Oes/sentimentos alteram a probabilidade do sujeito se comportar de uma dada manei-
ra devido as consequéncia que este comportamento pode trazer. Souto (2010) postula
que as emogdes modificam o organismo como um todo e envolvem uma grande mu-
danca em todo o seu repertdrio comportamental. Habituou-se, na pratica da comuni-
dade verbal, a chamar de sentimento aquilo que é sentido no corpo. Na verdade, seria
mais preciso dizer que o que vocé sente € o seu corpo se comportando (GUILHIARDI
2002). O que ¢é sentido ndo é uma causa inicial ou iniciadora. Nao choramos porque
estamos tristes, ou sentimos tristeza porque choramos; choramos e sentimos tristeza
porque alguma coisa aconteceu. E facil confundir o que sentimos como uma causa,
porque nds o sentimos enquanto estamos nos comportando, mas os eventos que sao de
fato responsaveis pelo que fazemos encontram-se nas contingéncias ambientais recen-
tes ou distantes no tempo. Conclusdo: A andlise do comportamento favorece a com-
preensdo dos sentimentos por esclarecer os papéis dos ambientes passado e presente
(SKINNER, 1991), mas nao atribui a eles a causa do nosso comportamento. Ao contra-
rio, 0s percebe como comportamentos que também precisam ser analisados e compre-
endidos.
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