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Introducdo e Objetivo: A obesidade é um grave problema de satde publica, trata-se de
um dos principais fatores de risco para as afec¢des cardiovasculares. As criangas vém
se tornando cada vez mais vulnerdveis ao excesso de peso, devido as profundas altera-
¢Oes nos habitos de vida, através de consumos excessivos de alimentos ricos em gordu-
ra saturada, inatividade fisica, o qual determinou uma pandemia de sobrepeso e obesi-
dade. O objetivo do presente trabalho foi identificar a prevaléncia do risco cardiovascu-
lar associado a obesidade e ao estilo de vida de escolares matriculados entre o 6° e 9°
anos do ensino fundamental da rede publica e privada do municipio de Patos de Mi-
nas. Material e Métodos: A amostra foi constituida por 234 escolares de ambos os se-
xo0s, com idades de 10 a 17 anos, matriculadas entre o 6° e 9° anos do ensino fundamen-
tal da rede publica e privada. Os habitos alimentares foram avaliados através da fre-
quéncia do consumo na semana anterior. O nivel de atividade fisica total foi estimado
pela versao em Portugués do Questiondario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ),
em sua versao curta. Foi calculado o indice de massa corpdrea (IMC). Resultados e
Discussdo: As prevaléncias de sobrepeso e obesidade nao se distribuiram igualmente
na populagao escolar analisada no presente estudo. Sexo, grupo etério e condicao de
estudar em escola privada ou publica apresentaram participagdes distintas na distri-
buigao dos escolares analisados apresentarem sobrepeso e obesidade. O sexo masculi-
no apresentou um numero mais significante de prevaléncias de sobrepeso e obesidade
que o sexo feminino. Uma parcela expressiva dos escolares desta amostra apresentou
um padrao alimentar inadequado. Tendo em vista o nimero cada vez maior de adoles-
centes com excesso de peso corporal, as implicagdes negativas a saude, associado a
presenca de maus hdbitos alimentares e ao baixo nivel de atividade fisica, comporta-
mentos que tendem a ser transferidos a vida adulta, é extremamente importante iniciar
0 mais precoce possivel o desenvolvimento de ag¢des voltadas a prevengao, controle e
tratamento do excesso de peso corporal na populacao escolar. Conclusdo: A analise
dos dados obtidos aponta para a importancia e urgéncia na adogcao de medidas que
promovam habitos saudaveis para uma melhor qualidade de vida aos escolares.
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