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Introducdo e Objetivo: O trauma facial se trata de qualquer ferimento fisico localizado
na face, podendo afetar, consecutivamente, a pele, gordura, musculos, nervos e 0ssos,
acarretando posteriormente uma perda de sensibilidade, cicatrzes, paralisia facial e
perdas dentarias. O objetivo deste trabalho consiste em verificar o beneficio da massa-
gem facial nas seguintes alteracOes: sensibilidade ocorridas em razao do trauma e fisi-
cas sofridas pela paciente, visando um tratamento fisioterapéutico eficaz, com intuito
de devolver a funcionalidade dos musculos faciais e conseqiientemente melhorar sua
qualidade de vida. Material e Método: Esse trabalho consistiu em um estudo de caso,
em que foi selecionada uma voluntéria de 37 anos, do sexo feminino que teve trauma
facial devido a um acidente de transito ha 11 meses. A fisioterapia foi realizada em um
total de 40 sessoes, com duracao de 50 minutos cada. Resultados e Discussao: Os re-
sultados obtidos através da aplicagao do Protocolo de avaliagdo para traumas de face
do Departamento de ATM, Cirurgia Ortognatica e Trauma de Face mostram que todos
o0s topicos citados apresentaram melhoria, sendo a Limitagao dos movimentos da man-
dibula com aumento médio de 3 pontos; Mobilidade facial com aumento de 2 pontos;
Dor com diminuigao de 5 pontos; Sensibilidade com aumento de 6 pontos; Funcionali-
dade ao sorrir com aumento de 3 pontos , Abertura da boca com aumento de 5 pontos
e a Facilidade de mastigar com aumento de 3 pontos. Os resultados desse trabalho vao
de acordo com Dellon et. al, que em 1997, classificaram que as fibras nervosas de acor-
do com seu diametro e grau de mieliniza¢ao e destacaram que as fibras do tipo A beta,
mielinizadas, com diametro de 10-15 microns possuem propriedades fisiologicas de
adaptacao que sao uteis na percepcao do toque, sendo as principais responsaveis pela
sensibilidade de pressao e movimento. Concorda-se ainda com Soares et. al. que em
2005 cita que, com a massagem classica ha diminui¢ao do edema e do hematoma, bem
como a reduc¢do da dor, com favorecimento da neoformacao vascular e nervosa. Con-
clusdo: A massagem classica manual mostrou-se eficaz. Os métodos utilizados possibi-
litaram a obtencao de bons resultados, trazendo beneficios estéticos e confortaveis de-
vido ao aumento da sensibilidade 4 palpacao e diminui¢ao da dor. Sendo assim, po-
demos concluir que houve uma boa aceitacao da técnica empregada por parte da paci-
ente, onde, além da diminui¢do dos transtornos refletidos pela cirurgia de trauma de
mandibula, a paciente relatou uma sensacao de relaxamento ao término de cada sessao.
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