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Introdugdo e Objetivo: O trabalho dos Policiais Militares abrange atividades fisicas e
neurolégicas realizadas pelo homem com um objetivo fim, a seguranca ptblica. Com o
aumento da criminalidade, faz-se necessario para a seguranca dos mesmos o uso de
coletes balisticos que visam proteger a regido do térax, gerando um esforco excessivo
devido ao peso. Esforgos excessivos podem ocasionar dores, acometendo articulagdes,
tenddes e musculos, podendo acarretar em disfuncdes fisioldgicas e musculo-
esqueléticas. Diante do exposto, este trabalho buscou pesquisar as correlagdes
existentes entre o uso do colete balistico durante o policiamento ostensivo geral e
possiveis alteragdes musculoesqueléticas ocasionadas nos Policiais Militares.

Materiais e Métodos: Foram distribuidos 132 questiondrios (termo de consentimento
livre e esclarecido + questiondrio de identificagcdo e perfil), para as 3 subunidades do
15° BPM do municipio de Patos de Minas dos quais 109 foram respondidos. Dos
respondidos, 67 relataram alguma sintomatologia e, 42 relataram nao terem problema
algum quanto ao uso do colete Balistico. Foram aplicados os outros questionarios
(Questionario de duracao e caracteristica da dor, Questionario sobre lombalgia) e feitas
as avaliagdes posturais com 60 Policiais Militares dos que relataram alguma
sintomatologia. A partir desse momento os mesmos passaram a ser descritos como
PMA (Policiais Militares Avaliados).

Resultados e Discussdo: Dos 60 PMA 25 apresentaram alguma alteracdo, sendo: 68%
(17) escoliose, 12% (3) Hérnia discal em coluna lombar. 4% (1) espondilolistese. 4% (1)
ostedfito em coluna vertebral. 4% (1) Hérnia discal em coluna cervical mais escoliose.
8% (2) Hérnia discal em coluna lombar mais escoliose. 63% (38) apresentaram
Hiperlordose Lombar. As principais queixas observadas foram: lombalgia e
cervicalgia. Segundo Weiner et al, 2006 a lombalgia é um sério problema de satide
publica, pois afeta grande parte da populacdo economicamente ativa. Segundo Silva
(2009) sobrecargas mecanicas representam fator chave no desencadeamento das
desordens musculoesqueléticas, pois expdem a musculatura do pescoco a sobre-
esforcos. O presente estudo detectou 283 afastamentos de PM do 15° BPM entre o
periodo de 11/2007 a 07/2010 do servigo ostensivo, devido problemas relacionados a
coluna vertebral. O uso do colete balistico causa aumento do peso corporal gerando
maior compressdao dos discos intervertebrais. Uma vez que o uso dos coletes é
indispensavel para atividade de trabalho dos policiais militares, faz-se necessério
pensar em formas de amenizar os problemas musculoesqueléticos ocasionados pelo
mesmo. A realizagdo de treinamentos especificos para os PMA a fim de que tenham
uma melhor qualidade de vida, bem como medidas relacionadas a organizagao do
trabalho.

Conclusdo: O uso do colete tatico influencia no aparecimento de alteragdes posturais e

osteomusculares, causando uma queda do nivel da qualidade de vida dos Policiais
Militares, sendo necessdrias intervencdes fisioterapéuticas em um treinamento
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especifico para melhorar a condigdo fisica dos mesmos, a fim de que possam usar o
colete sem que este interfira nas possiveis alteragdes sobre o corpo.
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