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Introdugdo: No primeiro ano de vida a alimentagdo da crianca vai além da necessidade
de sobrevivéncia se tornando primordial para que ela cresca e desenvolva
saudavelmente. Neste periodo a velocidade de crescimento se dd com maior énfase
necessitando de uma alimentagdo adequada para cada faixa etdria. As férmulas
infantis estdo disponiveis para tornar teoricamente adequado e desenvolvimento e
crescimento das criangas que necessitam desta forma de alimentacao.

Objetivo: Avaliar de acordo com a legislacao brasileira para férmulas infantis em vigor
e norma do Codex Alimentarius se estas férmulas infantis sdo cofidveis ou nao no
ponto de vista nutricional.

Materiais e métodos: O estudo foi caracterizado em forma de coleta de dados
quantitativos onde foram obtidas informagdes nutricionais de férmulas infantis de
partida (0-6 meses) e seguimento (7-12 meses) de 4 marcas diferentes encontradas no
mercado comercial da cidade de Patos de Minas - MG, totalizando 8 formulas
analisadas. As informacgdes nutricionais foram coletadas a partir dos rétulos de todas
as formulas (presenca e quantidade dos nutrientes) comparados com valores padrdes
vigorados para férmulas infantis de quantidades MINIMAS e MAXIMAS permitidas
pelo Codex Alimentarius.

Resultados e discussdo: Todas as marcas das férmulas analisadas (partida e
seguimento) apresentaram irregularidades em relacdo as concentra¢des de nutrientes,
apresentando valores inferiores a quantidade minima de alguns nutrientes especificos
quando comparado aos valores recomendados pelo Codex. As férmulas de partida se
destacaram negativamente por conterem maior indice de irregularidades do que as de
seguimento onde, elas deveriam se assemelhar ao maximo possivel com o leite
materno, pois sdo ofertadas de forma exclusiva para a crianca. Verificou-se também
que alguns nutrientes vistos como irregulares nas férmulas de partida se repetiram
novamente como deficientes nas de seguimento onde se possui a alimentacdo
complementar. Tais resultados sdo importantes para se avaliar rigorosamente o estado
nutricional e a ingestao de nutrientes dos lactentes que fazem uso de férmulas infantis,
cabendo ao profissional nutricionista escolher a férmula de acordo com a faixa etaria
de idade que alcance melhor os pardmetros do Codex para prevenir problemas futuros
com as criancas.

Conclusdo: Foi percebivel que as férmulas nao estao totalmente dentro dos pardmetros
do Codex, e a maioria delas ndo atingem as recomendacdes, sendo portanto deficientes
em alguns nutrientes. Ainda foi notdvel que nem sempre a melhor marca de uma
férmula de partida é a mais indicada a ser ofertada posteriormente como férmula de
seguimento de acordo com o déficit de irregularidades.
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