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Introdugdo e Objetivo: A esclerose multipla (EM) é uma doenga neurolégica cronica e
progressiva que afeta as fibras do sistema nervoso central (encéfalo e medula espinal).
Devido a destruicdo da bainha de mielina, o impulso neural tende a ser prejudicado,
alterando os movimentos, sensagdes e muitas funcdes do organismo. Dentro desta
perspectiva, o presente estudo tem como objetivo avaliar a eficdcia do tratamento
fisioterapéutico em pacientes portadores de esclerose multipla.

Materiais e Métodos: As avaliacdes e sessOes fisioterdpicas tiveram inicio apds
aprovagao do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario de Patos de
Minas - UNIPAM sobre o n° de protocolo 04/10. O estudo foi desenvolvido com 4
individuos, sendo todos do género feminino com faixa etaria de 30 a 55 anos de idade,
foi realizado em dmbito domiciliar uma vez por semana para cada paciente, por um
periodo de 60 minutos para cada sessao, durante todo o processo de explanar. Foi
aplicada a Escala de Determinacdao Funcional da Qualidade de Vida na esclerose multi-
pla (DEFU), Escala Modificada do Impacto da Fadiga (MFIS), Indice de Barthel,
Goniometria, Teste manual muscular, Equiscala, Avaliacdo da integridade sensorial,
Avaliacdo cinemadtica quantitativa da marcha (cadéncia, velocidade linear,
comprimento da passada, comprimento do passo e largura do passo), todos antes e
ap0s a intervencao fisioterapéutica.

Resultados e Discussdo: Na escala de determinacdo funcional da qualidade de vida
houve melhora nas pacientes 1, 2 e 3 e piora na paciente 4, devido uma maior
manifestagdo de sintomas (nduseas, dores nas articulagdes, cabeca, musculos e sentir-se
doente e fraca). No indice de Barthel houve melhora em todas as pacientes. Quanto a
escala modificada do impacto da fadiga percebe-se melhora nas pacientes 2, 3 e 4 e
piora na paciente 1 devido a episédios de surtos. Ja a goniometria apresentou melhora
em todas as pacientes em membros superiores e inferiores, sendo que a paciente 3
manteve a amplitude de movimento média em membro superior direito. No teste
manual muscular houve melhora em todas as pacientes. A avaliagdo cinematica
quantitativa da marcha em relagdo a cadéncia, velocidade linear, comprimento da
passada e do passo, foram efetivas em todos os individuos. A paciente 1 apresentou
aumento da largura do passo, devido a episdédios de surtos. Ja a paciente 3 teve
manutengdo da largura do passo em funcdo da necessidade de mais interveng¢des para
obter melhores indices. Estes achados demonstram que os exercicios de Frenkel e as
atividades de coordenagdo tém tido atuagdo de forma benéfica. Na equiscala houve
melhora em todas as pacientes.

Conclusdo: Nota-se que a fisioterapia atua no nivel de incapacidade do individuo com
esclerose maltipla construindo e ampliando as habilidades funcionais através de
alongamentos, mobilizacdes, fortalecimentos, facilitagdo neuromuscular proprioceptiva
e exercicios de coordenagdo motora, mas em contrapartida, é notéria uma escassez de
estudos sobre os beneficios especificos desta terapia perante a grande gama de afeccdes
desta patologia.
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