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Introdugdo e Objetivo: A busca por novas ferramentas, procedimentos e métodos que
possam contribuir para uma melhor avaliagio de patologias relacionadas aos
distarbios de equilibrio, bem como permitir formas mais eficientes no treinamento,
analise e compreensdo da marcha humana, nos conduz a possibilidade de diagndsticos
e observacdes mais precisas devido a quantizagdo dos pardmetros medidos por meio
de um sistema. Desta forma, o objetivo foi desenvolver um sistema capaz de medir e
monitorar os esforcos envolvidos em posicao ortostatica, visando identificar e analisar
e comparar a oscilagdo do equilibrio estdtico em individuos normais e com
labirintopatias, através da mensuracdo do oscilometro.

Materiais e Métodos: As avaliacdes tiveram inicio apés aprovacio do Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM sobre o n° de
protocolo 05/10. Para esse estudo foi utilizado um dispositivo que consistiu em uma
haste metélica de 40cm, com um pincel de ponta fina e um cinto ajustavel de velcro. Foi
utilizada uma superficie plana de altura compativel as EIAS do individuo. Sobre esta
superficie foi sobreposta uma folha de papel milimetrado. Para o registro das
oscilagdes corporais o individuo foi posicionado de costas para o papel e instruido ha
permanecer 60 segundos com os olhos abertos e 60 segundos com os olhos fechados,
ambos sem apoio. Para a definicdo dos pardmetros, participaram 28 individuos
normais, com faixa etdria média de 32,39 anos. E 13 individuos com labirintopatias,
com faixa etaria média de 48,54 anos.

Resultados e Discussdo: Nota-se com este estudo que a média das oscilagdes corporais
com os olhos abertos de individuos normais nao teve uma variacdo significativa,
variando de 4,64 a 6,12 com o aumento da idade, j& com olhos fechados a variacao
ocorreu de 5,96 a 10,70, sendo essa mais significativa. Em individuos portadores de
labirintopatias essa variacdo da média ja foi significativa, com olhos abertos ocorreu de
14,43 a 32,13 e com os olhos fechados de 18,89 a 45,04, sendo essa mais significativa. A
diferenca de oscilagdo de individuos portadores de labirintopatias foi maior do que a
oscilagdo de individuos normais, segundo alguns autores muitos movimentos
comportamentais encontram-se relacionados, tais como olhar de estabilizagdo,
equilibrio e orientacdo e isto depende em grande parte de um bom funcionamento do
sistema vestibular, portanto explica porque individuos portadores de labirintopatias
oscilam mais do que os individuos normais. Outro aspecto considerado foi o efeito da
privagdo visual. Espera-se que individuos com disfungdo vestibular tenham maior
dependéncia visual e, portanto, ao fechar os olhos apresentem alteragdes maiores em
seus parametros oscilatérios. Isso confirma os resultados obtidos na analise com os
olhos fechados, onde pode-se observar que as médias oscilométricas de labirintopatas é
superior as médias de individuos normais.

Conclusdo: Pode-se tirar de conclusao que as oscilagdes de individuos normais sao

inferiores a individuos com labirintopatias tanto com os olhos abertos quanto com os
olhos fechados o que é preconizado por uma vasta literatura. Portanto, este sistema de
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medir e monitorar a oscilacdo do equilibrio estatico se mostra eficaz e eficiente no
ambito avaliativo e terapéutico nas disfunc¢des vestibulares.

Palavras-chave: Andlise oscilométrica, Labirintopatas, Individuos normais.

102 | Revista Mineira de Ciéncias da Saude. UNIPAM, n. 2, 2010



