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GENOGRAMA: APORTE FUNDAMENTAL PARA O CONHECIMENTO DAS
RELACOES INTERPESSOAIS NA FAMILIA

NOGUEIRA ,ML; Rocha, S.M.M.; Dantas, .LR.O.; SANTOS, L.C.; FARIA,C.C.C.

Introdugdo: A atuacdo do enfermeiro na equipe multidisciplinar estd centrada no
processo educativo com paciente e seus familiares, tendo como finalidade a sua
autonomia, a prevencdo de complicacdes secunddrias, sua adaptacdo e da familia a
nova situagdo. Por meio da assisténcia de enfermagem sistematizada, o enfermeiro
elabora, executa e avalia o plano assistencial de enfermagem individualizado,
respeitando os diferentes estagios da reabilitacdo em que o paciente pode se encontrar.
No entanto é fundamental sua compreensdo sobre o impacto da doenca sobre o
relacionamento dos membros da familia. O genograma tém se mostrado como valioso
instrumento para a compreensdo de processos familiares.

Objetivo: apresentar aos graduandos enfermeiros o genograma como instrumento de
acesso as familias.

Material e Métodos: Trata-se de um estudo de revisao bibliografica, utilizou-se a base
de dados do SCIELO e pesquisa em bibliotecas de artigos publicados entre 2000 e 2010.

Resultados e Discussdo: Foram encontrados vinte e cinco publicagdes em portugués, as
quais relataram o genograma como um instrumento que permite observar de uma
forma clara quais membros constituem a familia, tenham eles vinculos consangtiineos
ou ndo, desta forma, fornece bases para a discussdo e andlise das interagdes familiares,
além de retratar o lugar ocupado por cada um dentro da estrutura familiar. Também
faz com que a proépria familia identifique quais os membros que a integram e as
relagdes interpessoais estabelecidas.

Conclusdo: A escolha pelo instrumento genograma permite vislumbrar cada familia,
em sua complexidade e dinamicidade. Representa um momento do ciclo vital da
familia, e desta forma precisa sofrer modificagdes ao longo do processo de viver

humano.

Palavras-chave: Genograma; Enfermagem Familiar; Familia.

91 | Revista Mineira de Ciéncias da Saude. UNIPAM, n. 2, 2010



