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Introdugdo e Objetivo: A tosse é um importante fator de defesa do sistema respiratério
que promove elimina¢do de material das vias aéreas. Promove também, geragdo de
elevado fluxo expiratério, através da energia cinética da musculatura expiratéria e da
retracdo elastica pulmonar. Os beneficios da tosse sdo: higienizacdo das vias aéreas;
protecdo contra aspiracdo de alimentos, secrecdes e corpos estranhos; mecanismo
auxiliar quando ocorre lesdao ou disfuncdo ciliar e protecdo contra arritmias
potencialmente fatais. Realizar uma revisdo bibliografica através de artigos, acerca da
terapia pro-tussigena ndo-farmacologica em pacientes que apresentam tosse
comprometida, e citar as referidas técnicas ndo-farmacolégicas utilizadas para fins
terapéuticos.

Materiais e Métodos: Foi realizada uma revisdo bibliogréfica acerca da aplicacdo da
terapia pro-tussigena nao-farmacolégica em pacientes com alteragdes do reflexo de
tosse. Para tal estudo, foi feita uma busca de artigos cientificos publicados entre 2000 e
2010, que abordam esse tema, além de outros relacionados que auxiliem na
estruturacdao desse estudo. A pesquisa serd realizada com bases em achados do Scielo,
Redalyc e Pubmed onde serdo utilizados como palavras-chave os termos Tosse,
Terapia nao-farmacolégica e Sistema mucociliar.

Resultados e Discussdo: Foram pesquisados 31 artigos, onde foram selecionados 11 de
acordo com os critérios de inclusao e exclusao, além de ter sido utilizado 1 livro-texto
para o estudo. Foi observado que, quando existe comprometimento da fase nervosa da
tosse, esta pode ser induzida através da estimulagdo direta na farcula esternal, ou pela
introdugdo de sonda de aspiragdo. Em alteragdes da fase inspiratéria da tosse, pode ser
utilizado recursos como hiperinsuflagdo com ambu, incentivadores inspiratérios,
padrdes respiratérios, breath stacking e pressao positiva inspiratdria, que visa atingir a
capacidade méxima de insuflagdo, uma vez que, esse reflexo exige altos volumes
pulmonares e capacidade de sustentar a respiracdo. Se o paciente apresentar
disfuncdes reflexas da tosse, com comprometimento da fase compressiva, pode-se
auxiliar esse mecanismo através da assisténcia manual com compressdo toéraco-
abdominal e treinamento da musculatura respiratéria, além de estimulagdo elétrica da
musculatura expiratéria. Em patologias que acarretam problematica da fase explosiva
da tosse, quando prejudicada pela redugdo do fluxo de ar, caracteristico dessa fase,
pode-se utilizar manobras de higiene bronquica como posturas de drenagem,
percussao toracica, vibragao, técnicas de expiragao forcada, insuflagdo e desinsuflagao
mecanica e pressao positiva expiratéria (PEEP) para facilitar a remogao de muco da via
aérea.
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Conclusdo: Portanto, pode-se observar que, existe efetividade comprovada quanto a
aplicacdo dos recursos nao-farmacolégicos utilizados para auxiliar na tosse, e que estes
sdo de suma importancia, pois utiliza métodos que ndo necessitam de prescricao
farmacolégica, prevenindo-se assim interacdes medicamentosas, bem como, possiveis
efeitos adversos decorrentes da administracdo de farmacos.

Palavras-chave: Tosse, Terapia nao-farmacolégica, Sistema mucociliar.
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