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Introdugdo e objetivo: A doenga falciforme é a doenga hematoldgica hereditaria mais
comum no mundo e afeta principalmente a populagdo negra. E considerado um
problema de satide ptublica devido as complicagdes que podem gerar, principalmente
quando ndo se tem uma assisténcia adequada. O déficit pondero-estatural é um
assunto preocupante, pois a nutricdo é importante para manter a satide, o bem estar
fisico e mental e para evitar doencas que conseqiientemente levam a morte. O estudo
tem como objetivo detectar se os individuos falcémicos cadastrados no Ntcleo
Regional de Patos de Minas (NRPMI) estdo com déficit no crescimento e
desenvolvimento.

Materiais e métodos: Trata-se de uma pesquisa quantitativa prospectiva, de natureza
exploratoria, descritiva de carater avaliativo dos prontuérios para verificagdo pondero-
estatural dos pacientes com doenga falciforme do Ntcleo Regional de Patos de Minas.
Integraram o estudo aproximadamente 77 pacientes, de ambos o0s sexos, que
estivessem com doenga falciforme em tratamento no periodo de agosto de 2009 a abril
de 2010. A avaliacdo do estado nutricional da faixa etdria 0 a 19 anos incluiu a
utilizacdo dos graficos contidos no cartdo da crianca preconizado pelo Ministério da
Satide e de 19 a 65 anos foram utilizados a medigdo do Indice de Massa Corporal
(IMC). A classificagdo dos dados é preconizada pelo SISVAN- Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional. O projeto foi encaminhado ao Comité de Etica e Pesquisa do
Centro Universitario de Patos de Minas, sendo este aprovado sob protocolo 75/10.

Resultados e discussdo: De acordo com a classificacdo do SISVAN, foram identificados
de 0 a 10 anos: 10 (34%) pacientes com peso baixo, 7 (24%) com estatura baixa, 11 (37%)
com peso normal, 19(63%) com estatura adequada, 9 (29%) com obesidade e 4(13%)
com estatura elevada. De 10 a 19 anos: 9 (36%) com peso baixo, 13(52%) com estatura
baixa, 15 (60%) com peso normal, 12(48%) com estatura adequada e 1(4%) com
sobrepeso. De 19 a 65 anos: 6 (27%) com baixo peso, 13 (59 %) com peso normal e
3(14%) com obesidade. Em falcémicos, o peso ao nascer ndo é afetado, mas ja no final
do primeiro ano de vida, este pode sofrer alteracdes, devido a taxa metabdlica basal do
paciente ser 20% maior que na populacdo normal. Os dados obtidos contradizem com a
literatura, pois apenas 25(32%) pacientes apresentaram baixo peso e 39 (51%) sdo
eutroficos. Ja a altura é afetada, sobretudo na adolescéncia, pelo fato de o estirdao
ocorrer dois anos e meio mais tarde do que no individuo normal. Sendo assim, os
resultados apresentados condizem com a literatura, pois foi observado
comprometimento estatural na faixa etaria de 10 a 19 anos, sendo a maioria (52%).

Conclusdo: Os resultados obtidos apontam que a maioria dos portadores falcémicos
nao apresenta déficit nutricional, pois dentre os investigados a maioria sdo eutréficos.
Apesar de ser um problema de saude publica os dados obtidos mostram que as
orientacdes e o atendimento precoce contribuem significativamente para reduzir as
taxas de incidéncia em desnutricdo e desidratagao, interferindo na qualidade de vida.
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