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Introdugdo e objetivo: “Dor é uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel,
associada a lesdes reais ou potenciais ou descrita em termos de tais lesdes. A dor é
sempre subjetiva e cada individuo aprende a utilizar este termo por meio de suas
experiéncias” (IASP). Esta sensacdo pode proporcionar uma limitacdo nas AVDs
favorecendo desta forma a busca do alivio imediato por meio de institui¢des de satde
de acesso facil e gratuito, as Farmacias. E neste contexto que surge a principal causa de
automedicacdo. Desta forma, o objetivo deste trabalho foi realizar uma analise da
automedicacdo analgésica na cidade de Patos de Minas - MG em 2010.

Materiais e métodos: Para a realizacdo do presente trabalho foram entrevistados 110
voluntarios (48 homens e 62 mulheres), por meio de aplicagdo de questionarios
contendo questdes fechadas, tentando detectar o uso da automedicacdo para o alivio da
dor. Para a avaliacdo do grau da dor foi utilizado a escala analégica visual de 0 a 10. Os
dados coletados foram tabulados a fim de facilitar a andlise estatistica e a elaboracdo de
gréaficos. A analise dos dados foi feita na forma descritiva comparando o percentual
entre homens e mulheres em relagao a automedicagao e o grau de dor.

Resultados e discussio

: Foram entrevistados 110 individuos e a idade mais prevalente foi 20 a 30 anos
(23,64%) embora se tenha observado uma quantidade consideravel de idosos (21,82%).
60,91% dos entrevistados (67 individuos) afirmaram sentir dor em algum local do
corpo ou sentiram nos ultimos dias, com grau variando de 0 até 10. Desses, 64,18%
utilizava medicamentos no combate a dor e, dentre os usudrios, 62,79% os adquiriam
sem prescricdo (37,04% dos homens e 62,96% das mulheres). Foi observado que a
automedicacdo ocorre com maior frequéncia entre 50 a 60 anos de idade para os
homens (40,00%) e 20 a 30 anos de idade para as mulheres (41,18%). Segundo a
Associacdo Brasileira das Industrias Farmacéuticas, 80 milhdes de pessoas no pais sao
adeptas a automedicacdo, fato preocupante uma vez que os medicamentos ocupam o
primeiro lugar nas causas de intoxica¢des. Um profissional capacitado pode auxiliar na
resolucdo deste problema. O farmacéutico é um profissional de facil acesso e habilitado
para auxiliar as pessoas que o procuram na farmdcia, ele pode praticar a
automedicacdo responsavel ou indicagdo farmacéutica, entretanto nota-se que a
maioria ndo esta habituada com esta atividade uma vez que apenas 2,33% foram
orientados por este profissional.

Conclusdo: Diante do cendrio atual é necessario que se implante a automedicagao
responsével e para isso deve-se comecar pelos estudantes de graduacao dos cursos de
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saude, especialmente os de farmdcia, para que sejam participes deste processo.
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