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Introdugdo e objetivo: O tratamento de rinossinusites e rinites tém como objetivo o
controle da infeccdo, a redugdo do edema da mucosa e a facilitagdo da drenagem da
secrecdo e ventilacdo dos seios. O uso de solugdes salinas auxilia na fluidificacdo do
muco e limpeza das crostas. O objetivo do estudo é avaliar a eficiéncia do método de
irrigacdo nasal através do instrumento “Lota”, em pacientes com rinossinusites
cronicas e rinites alérgicas.

Materiais e métodos: Compreendeu uma pesquisa de campo e foram selecionadas 36
pessoas adultas, idade minima de 18 anos, com diagnoéstico de rinossinusite cronica
e/ou rinite alérgica para realizar a irrigacdo nasal através do “Lota”, trés vezes na
semana por um periodo de dois meses no periodo da manha. Foi aplicado um
questionario (SNOT-20) antes e ap6s o tratamento.

Resultados e discussdo: Mediante analise dos questiondrios verificou-se uma melhora
significativa de todos os sintomas. Desta forma, através de teste T de Student para p <
0,05, a média geral antes do uso do Lota foi de 2,18 e ao final do uso a média geral
passou a ser 1,13. A pontuacdo minima foi 0 (zero), ou seja: “sem problemas” e a
méxima 5 (cinco), ou seja: “problema tdo ruim quanto ele pode ser”. Na analise da
diferenca de média de cada item do questionario, o sintoma que mais teve diferenca de
média foi o “entupimento” e o sintoma que menos apresentou diferenca de média foi
“tosse”. A média da soma de pontuacao dos questionarios foi de 43,6 pontos antes do
tratamento e de 22,8 pontos apds o tratamento. Isso significa que houve melhora, pois
de acordo com o questiondrio, quanto menores as pontuacdes, mais brandos os
sintomas. Se as notas fossem muito altas, representariam sintomas mais intensos. A
pontuacdo minima é zero e a méxima 100 (cem) no SNOT-20.

Conclusdo: Portanto, o método da irrigagdo nasal através do Lota se mostrou eficaz
para o tratamento auxiliar de rinossinusites cronicas e rinites alérgicas, minimizando
sintomas e melhorando a qualidade de vida das pessoas. H4 a necessidade de maiores

estudos sobre o método.
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