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Introdugdo e objetivo: O método Kabat ou Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva
(FNP), por intermédio de seus métodos que visualizam o ser humano como um todo,
tem sido utilizado como técnica capaz de ajudar o paciente a obter, dentro de cada
caso, o maximo de recuperagdo e independéncia possivel. Assim, torna-se importante
estudar a forma como um individuo portador de TRM reagira a utilizacdo da técnica
Kabat. O presente estudo tem como objetivo avaliar os impactos da fisioterapia com a
técnica de Kabat em paciente com lesdo raquimedular, a partir da aplicacdo da técnica
durante um periodo de quatro meses.

Materiais e métodos: Este estudo foi desenvolvido apés a aprovacdao pelo Comité de
Etica do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM) para a sua realizacdo. A
pesquisa foi realizada com um paciente do género masculino, com 30 anos de idade,
com lesdo medular por fratura e luxagdo de C-6 e C-7. O paciente foi convidado a
participar da pesquisa, sendo explicados, previamente, todos os procedimentos que
seriam adotados. Houve concordancia e foi assinado o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. Realizou 33 sessdes de fisioterapia, no periodo de 11/03/2010 a
15/07/2010, com 50 minutos cada, duas vezes por semana, durante quatro meses. A
técnica utilizada foi o Kabat, em uma tnica direcdo em diagonal, envolvendo trés
séries de 10 repeti¢des. Os resultados obtidos foram avaliados comparando-os entre si,
buscando perceber as alteracdes ocorridas no controle de tronco e ganho de forca
muscular.

Resultados e discussdo: Ao final dos quatro meses de tratamento fisioterapéutico com
a técnica Kabat verificaram-se importantes alteracdes, especialmente nos membros
superiores. Houve ganho de forca muscular no tronco, com ganho de controle de
tronco, favorecendo o equilibrio e coordenacdo motora dos MMSS, além de forca
muscular nesses membros. Antes do inicio do tratamento com a técnica Kabat o
paciente era incapaz de permanecer sentado, sem apoio dos bragos. Com a evolugao do
tratamento o paciente comecou a permanecer sentado por mais tempo, tanto com o
apoio dos bracos, quanto sem esse apoio. O melhor controle de tronco propiciou maior
facilidade para transferéncia de posicionamento, entre cama/cadeira de rodas e cadeira
de rodas/carro, além de maior facilidade para locomover-se em cadeira de rodas. A
partir do aumento da for¢a muscular do tronco, o paciente conseguiu manter uma
postura melhor. Obteve-se relato de reducdo das dores, espasmos musculares, e
melhora da funcado intestinal. Em véarios posicionamentos exigidos durante o periodo
inicial de recuperacdo, o paciente apresentava equilibrio estdtico e dinamico
deficitdrios ou ndo possuia condicdes de manter-se por longo tempo na postura
solicitada. Por fim, foi possivel obter um importante resultado qualitativo quanto as
reacoes de equilibrio.
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Conclusdo: No estudo em questdo obteve-se ganho de forca muscular no tronco, com
melhora de controle de tronco, favorecendo o equilibrio e coordenacdao motora dos
MMSS, forca muscular nesses membros, além de melhora na auto-estima, motivagdo e
qualidade de vida do paciente. Recomenda-se que para a manutengdo dos resultados
obtidos, ndo haja interrupgao das atividades.
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