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Introdugdo e Objetivo: O envelhecimento é um processo dindmico e progressivo, no
qual ha altera¢des morfofuncionais e bioquimicas, que vao alterando progressivamente
o organismo, tornando-o mais susceptivel as agressdes intrinsecas e extrinsecas. O
presente estudo tem como objetivo avaliar a eficicia de exercicios fisicos no &mbito da
qualidade de vida em idosos.

Materiais e Métodos: A pesquisa trata-se de uma revisdo bibliografica baseada em
periddicos cientificos, livros e artigos referenciados no Scielo, Pubmed, Bireme, Excacs,
publicados no periodo de 2000 a 2008, relacionando o processo de envelhecimento e
atividade fisica.

Resultados e Discussdo: Nos ultimos anos vem aumentando o interesse por estudos
que relacionam a atividade fisica regular, sistematica, com o processo de
envelhecimento saudével, principalmente quanto a seu impacto na qualidade de vida

dos idosos. E essa pratica regular nos idosos é acompanhada de beneficios que se
manifestam sob todos os aspectos do organismo.

Conclusdo: A participacdo de idosos em programas de exercicios fisicos regulares
influenciam nos processos de envelhecimento, com impacto positivo sobre a qualidade
e expectativa de vida, melhoria das func¢des organicas, garantia de maior
independéncia pessoal e um efeito benéfico no controle, tratamento e prevencao de
doengas, sendo estes fatores freqiientes na sociedade contemporanea.
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