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LESOES PSORIATICAS E OS POSSIVEIS TRATAMENTOS
FISIOTERAPEUTICOS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

COSTA, Camila Ferreira de Lima!; AFONSO, Ellen Cristina Machado Rodrigues?

1 - Aluna do curso de Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias da Satde FACISA do Centro
Universitario de Patos de Minas UNIPAM. (camilaflcosta@gmail.com)

2 - Docente do curso de Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias da Satde FACISA do
Centro Universitario de Patos de Minas UNIPAM. (ellenlcristinal@hotmail.com)

Introdugdo e Objetivo: O conceito de Psoriase se d4 a uma dermatose inflamatdéria
cronica, hiperproliferativa, onde ambos os sexos podem ser acometidos e seu
surgimento ocorre em qualquer idade. E etiologicamente desconhecida, porém ha uma
predisposicdo genética que pode ser desencadeada por fatores ambientais tais como
trauma, estresse, clima, queimaduras, etc. Tipicamente apresenta-se em forma de
lesdes eritematoescamosas com limitagdo precisa. Possui predilecdo aos joelhos,
cotovelos e couro cabeludo. Diagnostica-se por meio do exame clinico, porém sua
confirmacdo é o exame anatomopatolégico. Desta forma, este trabalho objetiva
apresentar consideragdes conceituais referentes a Psoriase e os possiveis tratamentos

fisioterapéuticos.

Materiais e métodos: Para chegar aos objetivos propostos pelo presente estudo, foi
realizada uma revisdo bibliografica em materiais dispostos através de redes eletronicas
cientificas, livros, revistas e peridédicos correlacionados. Uma andlise na forma
descritiva foi realizada apds a coleta dos dados.

Resultados e Discussdo: Apés uma andlise feita através da revisdo bibliogréfica,
observou-se que a psoriase é de ocorréncia universal, tendo na América do Sul e no
Brasil incidéncia de 1%. Dos materiais estudados, todos apresentam conceitos
semelhantes, mostram as formas de desencadeamento e a diagnosticam. Porém, ao
relatar seus tratamentos, a maioria dos artigos pesquisados enfatiza apenas o
medicamentoso. Nao se encontram disponiveis em bancos de dados eletronicos, livros,
revistas e afins artigos que correlacionem diretamente um ou mais recursos
fisioterapeuticos usados como uma possivel forma de tratamento da psoriase.
Observou-se também que alguns recursos podem ser utilizados como terapia pela
Fisioterapia dermato-funcional, como por exemplo, gerador de alta freqiiéncia,
ultravioletaterapia, acido glicolitico, 6leos, cremes e lubrificantes. Os recursos citados
para uma terapéutica realizada por profissionais, tem como efeitos: bactericidas e anti-
séptico, melhoria do trofismo dérmico, antiinflamatoério, despigmentante, hidratante,
queratolitico e antiproliferativo.

Conclusdo: A Fisioterapia dermato-funcional oferece uma terapéutica importante aos
pacientes psoridticos. Dispde-se de recursos eletrotermofototerapeuticos e quimicos
com intuito de dificultar a exarcebacao das lesdes e uma melhoria evidente, ndo a cura,
tendo em vista que patologias desse género podem acarretar constrangimento ao
portador. E importante divulgar a atuacao do fisioterapeuta contribuindo para o seu
tratamento juntamente a outros profissionais.
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