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Introdugdo e objetivo: A pratica de exercicios fisicos conciliada com uma reeducacao
alimentar eficaz sdo os meios mais indicados para o alcance da boa forma fisica. Os
excessos e impaciéncia em relacdo aos resultados almejados fazem com que muitos
acabem por utilizar meios alternativos para a conquista do dito corpo perfeito, dentre
0s quais se destaca o uso de esterdides anabolizantes. O presente estudo teve por
objetivo avaliar os fatores relacionados a percepcao dos beneficios, maleficios e
orientacdo de consumo de anabolizantes em alunos de academias da cidade de Patos
de Minas/MG.

Materiais e métodos: A amostra foi constituida por 78 sujeitos voluntérios
frequentadores das academias de ginasticas da cidade de Patos de Minas, de ambos os
sexos e de todas as faixas etdrias. Para a coleta de dados foi aplicado um questionario
com perguntas objetivas para expressarem suas percepgdes quanto a utilizacdo de
esterdides anabdlicos. Todos os respondentes assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Centro Universitario de Patos de Minas / UNIPAM (Protocolo 171/10).

Resultados e discussdo: A amostra foi composta por 78 sujeitos, sendo 62 (79,5%) do
sexo masculino e 16 (20,5%) do sexo feminino. Em relac¢do a faixa etaria, 28 dos sujeitos
apresentaram idade entre 16 e 20 anos, 41 entre 21 e 30 anos, 6 entre 31 e 40 anos e 3
acima de 40 anos. Quando perguntados se conheciam algum esteréide anabolizante
774% dos homens e 31,2% das mulheres disseram conhecer. Em relagdo ao
conhecimento do fato da utilizacdo de anabolizantes ser restrita a indicacdo médica
64,6% dos homens e 43,7% das mulheres disseram conhecer esse fato. Em relacdo a
utilizacdo de esterdides anabolizantes 83,9% dos homens e 100% das mulheres
declararam nao fazer uso deste tipo de substancia. Dentre os que disseram utilizar ou
ter utilizado anabolizantes 82,4% foi por indicacdo de amigos, 59% por indicagdo do
instrutor da academia, 5,9% de farmacéuticos e 5,9% internet. Entre os homens 16,1%
fizeram ou fazem uso de esterdides anabdlicos. O uso nao clinico dos anabolizantes,
com o objetivo de aumentar a massa muscular e peso corpéreo, por indicacdo de
pessoas nao qualificadas para tal, na grande maioria das vezes, pode acabar por
provocar sérios riscos a satide dos usuarios.

Conclusdo: Os resultados demonstraram que o conhecimento sobre anabolizantes e a
necessidade de sua indicagdo médica, utilizacdo é maior entre os homens que entre as
mulheres. E ainda, dentre os sujeitos que disseram utilizar tais substancias nenhum
possui indicagdo médica. Entretanto, a utilizagdo de esterdides anabolizantes é maior
entre os homens, demonstrando incoeréncia de comportamento por estes.
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