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Introdugdo: O cancer é uma doenca genética multicausal considerada um dos maiores
problemas de sadde publica na atualidade. Conforme o cancer progride, o apetite e a
ingestao de alimentos diminuem. Os medicamentos utilizados no tratamento do cancer
adicionam desconforto e podem também trazer alteragdes nutricionais importantes ao
paciente, gerando problemas de salivacao, mastigacao, ingestdo, alteracdes do paladar,
nauseas, vomitos e dificuldades de digestao e de absorcao dos nutrientes, promovendo
assim perdas nutricionais importantes. Consequentemente, estes sintomas podem levar
um comprometimento do estado nutricional dos pacientes oncolégicos. Diante do
exposto, o objetivo do trabalho foi avaliar o estado nutricional e o estilo de vida de
pacientes oncolégicos.

Materiais e métodos: O presente estudo foi realizado com os pacientes em tratamento
oncolégico cadastrados na Fundacdo de Apoio e Prevencdo as Pessoas com Cancer, de
Patos de Minas - MG. Inicialmente foi aplicado um questiondrio previamente
estruturado contendo os dados de identificagdo, grau de instrucdo, padrdes
s6cioecondmicos, clinicos, consumo de alcool, tabagismo e atividade fisica.
Posteriormente foi realizada uma avaliacao nutricional com coleta de peso, altura,
composigdo corporal e circunferéncias. O estado nutricional foi classificado de acordo
com o Indice de Massa Corporal (IMC). Os dados preliminares estdo sendo avaliados
no programa Epi-Info 3.5.1 (2008), sendo calculados as frequéncias, as médias e os
desvios padrao. O estudo foi aprovado previamente pelo Comité de Etica do UNIPAM
(protocolo: 29/10).

Resultados e discussdo: Fizeram parte do estudo 9 individuos com idade média 48 +
14,9 anos, variando de 36 a 49 anos, sendo 66,6% do sexo masculino e 33,4% do
feminino. Os tipos de cancer relatados foram: cancer de pele, térax, mama, pulmao,
vértebra, pelve, es6fago e pulmdo, intestino (reto), figado, carcinoma de ttero, ovarios
e trompas. Da populacdo estudada 11,11% nado fazem nenhum tratamento e 88,89%
fazem de um a trés tipos de tratamento, dentre eles 37,5% fazem quimioterapia e
radioterapia, 25% fazem quimioterapia e passaram por cirurgia, 12,5% fazem
quimioterapia, radioterapia e foram submetidos a cirurgia, e 25% apenas passaram
apenas por cirurgia. Em relacdo ao consumo de bebida alcodlica e cigarro, 55,56%
relataram ndo praticar nenhum destes habitos, no entanto 33,33% fumam e 11,11%
consomem alcool. E se tratando de atividade fisica, 22,23% pratica caminhada e 77,77 %
ndo praticam nenhuma atividade. Dentre a populacdo estudada 77,77% apresentam
sintomas comuns do cancer ou em decorréncia do tratamento, entre eles lesdes na
boca/garganta, boca seca, mudanca paladar/olfato, nduseas, vomitos, constipagdo,
perda de apetite, diarréia e cansago. Com relacdao ao IMC, o valor médio foi de 25,09 +
296 kg/m 2, onde 55,56% apresentaram estado nutricional adequado e 44,44%
sobrepeso.

Conclusdo: Os resultados do estudo mostraram que embora a maioria dos pacientes

esteja em tratamento tenham relatado sintomas mais relacionados com a perda de
apetite e restricdo da ingestdo alimentar, o estado nutricional estd adequado, apesar

17 | Revista Mineira de Ciéncias da Saude. UNIPAM, n. 2, 2010



Anais do VI Congresso Mineiro de Ciéncias da Saude: RelacGes Interpessoais

Em relacdo ao estilo de vida, mais da metade possui uma vida saudével, porém poucos
praticam atividade fisica.
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