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Introdugdo e objetivo: Precede qualquer procedimento cirargico algum tipo de reagdo
emocional do paciente, podendo ser evidente ou oculta, normal ou anormal advindas
das preocupacdes do cliente no que diz respeito a novas experiéncias, ameaga a
integridade fisica e até mesmo a sua existéncia. O sofrimento psicologico tem direta
influéncia sobre o funcionamento corporal, portanto, é primordial identificar qualquer
ansiedade que o paciente esteja vivenciando (SMELTZER; BARE, 2006). Este estudo
objetiva avaliar o grau de interferéncia do estresse sobre a anestesia local em ratos, bem
como constatar o efeito antagonico do estresse sobre a eficacia do tempo de agdo sobre
os anestésicos locais.

Materiais e métodos: Foram utilizados 6 ratos machos albinos da linhagem Wistar
distribuidos aleatoriamente em dois grupos: (C) e (E), dos quais o grupo (E) foi
submetido a protocolo de estresse fisico por natagdo com incremento de carga durante
20 dias. Apds o término do protocolo de estresse fisico, ambos os grupos receberam
duas doses de Xilocaina (0,1 mL) a fim de se obter bloqueio do nervo cidtico da pata
posterior direita e apds 10 minutos os animais receberam uma aplicacdo de 50 puL de
solucdo de Formalina a 1% na regido dorsal da mesma pata e observamos as elevagdes
desta pata durante a hora subsequente. Este estudo foi submetido a aprovagdo do
Comité de Ftica em Experimentacio Animal do Centro Universitirio de Patos de
Minas (UNIPAM) sob o protocolo n° 61/09.

Resultado e discussdo: Observamos uma notéria discrepancia entre o nimero de
respostas dolorosas obtidas entre os grupos experimentais (E) e controle (C). Na fase I
de observagdo, ambos os grupos apresentaram caracteristicas tipicas da formalina, com
um curto periodo inicial de multiplas elevagdes da pata, seguido por um curto periodo
de remissdo do comportamento (momento II). Segundo Hunskaar e Hole (1987), o
comportamento estereotipado promovido pela formalina é devido a ativacdo direta
dos receptores nocivos desencadeados quase exclusivamente pela despolarizacdo dos
mesmos. Na fase II observamos uma diferenga estatisticamente significativa (p<0,05)
entre os padrdes do nimero de elevacdo da pata nos grupos de animais estressados e
nao estressados. Notamos ap6s 25 minutos, um aumento no nimero de elevagdo da
pata nos animais submetidos ao treinamento estressante e quando comparados, os
mesmos apresentaram médias 94,6 + 13,7 grupo experimental (E) e 40,9 + 13,2 grupo
controle (C). Diante destes resultados, acreditamos que a liberagdo de substancias
quimicas endoégenos, como as aminas biogénicas, noradrenalina, dopamina e a
serotonina (MARGIS et al, 2003) além da descarga adrenérgica tipica do estresse,
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sensibilize e facilite a despolarizagdo das fibras dolorosas por tornar ativo um grande
numero de canais de sédio voltagem dependentes, tornando menor limiar sensitivo.

Conclusdo: Conclui-se que o estresse promove mudangas significativas na nocissepgao
dos animais analisados, tanto por simples facilitagdo da despolarizacdo local quanto
pelo aumento do ntimero de neurotransmissores e mediadores quimicos endégenos do
organismo. A enfermagem tem um papel fundamental neste sentido, pois, estes
profissionais sdo responsaveis pela preparacdo pré e pos-operatéria e muito podem
contribuir para o bem estar do cliente.
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