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Introdugdo e Objetivo: A utilizacdo de produtos quimicos, na antissepsia das maos, é
um dos procedimentos mais eficazes no controle de microrganismos presentes na
microbiota transitéria e residente da pele, sendo de fundamental importancia a
avaliacdo periddica da eficiéncia desses antissépticos no processo de higienizacdo das
maos. O presente estudo teve como objetivo avaliar a eficiéncia de antisséptico na
microbiota transitéria e residente das maos de profissionais da equipe de enfermagem
(enfermeiros e técnicos de enfermagem) na UTI Neonatal de um Hospital que atende a
rede publica e privada na cidade de Patos de Minas - MG.

Materiais e métodos: Para a realizacao da pesquisa o projeto foi aprovado quanto as
questdes éticas pelo Comité de Etica em Pesquisa do UNIPAM - NIPE, protocolo n°
57/09. As amostras foram coletadas das maos dos profissionais antes e apds a
antissepsia das maos com sabonete liquido e clorexidina a 2% através da passagem de
um swab estéril nas superficies das palmas das maos e dos dedos dos profissionais
durante 3 minutos, em seguida, os swabs foram colocados em tubos de ensaio
esterilizados, fechados e etiquetados. Os tubos contendo os swabs foram abertos
separadamente na capela de fluxo laminar. Cada swab foi inoculado, separadamente,
em placas de Petri contendo varios meios de cultura para o isolamento de
microrganismos. Apds o periodo de incubagdo foram realizadas observacdes
macroscopicas diariamente e apds 14 dias as observacdes microscopicas através da
coloragdo de Gram e teste bioquimico (catalase).

Resultados e Discussdo: Dos 20 profissionais de satde pesquisados, foi observado em
14 amostras coletadas das maos antes da antissepsia, a presenca de varias coldnias de
bactérias do género Streptococcus, sendo identificadas as espécies de S. pyogenes e S.
pneumoniae em 4 e 9 individuos respectivamente. Deste total, foi verificado que, ap6s a
antissepsia das mdos, houve reducao significativa na contagem de colonias em sete
individuos, em dois o nimero permaneceu igual e em cinco houve um aumento
consideravel de crescimento dessas espécies de Streptococcus. Varias colonias do género
Staphylococcus foram observadas em 15 amostras coletadas antes da antissepsia das
maos, sendo identificada a espécie de Staphylococcus aureus em trés e nas outras 12
varias coldnias sugestivas de Staphylococcus epidermidis e/ou  Staphylococcus
saprophyticus. Ap6s a antissepsia das maos foi observado apenas em uma placa o
crescimento de colonias de S. aureus. Em relagdo as outras espécies de Staphylococcus
foi verificado em oito amostras uma reducgao significativa na contagem do ntimero de
coldnias e um aumento consideravel nas outras quatro amostras. Ndo foram isoladas
espécies de bactérias Gram-negativas em nenhuma das etapas. Em apenas uma
amostra foi verificada colonias de leveduras antes da antissepsia das maos.

Conclusdo: O sabonete liquido e a clorexidina 2% utilizados foram considerados
eficientes em parte. Alguns fatores como o processo de secagem das mdos, entre
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outros, podem estar relacionados aos resultados obtidos, sendo de fundamental
importancia a conscientizagdo dos profissionais pesquisados da importancia da
antissepsia correta das mados, além de uma avaliacdo periddica da eficiéncia dos
antissépticos utilizados no controle de microrganismos.

Palavras-chave: Microbiota das maos. Antissépticos. UTI neonatal.

106 | Revista Mineira de Ciéncias da Saude, UNIPAM n. 1, 2009



