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Introdugdo e objetivos: Os probidticos se definem como alimentos funcionais,
promovendo beneficios a satide e bem-estar, tendo a finalidade de beneficiar o
organismo humano que os ingerem. Os probitticos favorecem um equilibrio da
microbiota intestinal, através da exclusdo e antagonismo a patdgenos diretamente,
promovendo a reducdo do pH intestinal, prevencao do cancer, redugao do colesterol.
Através da produgdo de acidos graxos de cadeia curta, ajuda na prevengdo da
hipertensdo arterial, diminuicdo da incidéncia e duragdo da diarréia e da constipagao
intestinal, além da melhora da digestdao e absorcao de varios nutrientes, sintese de
vitaminas, sendo também a cada dia mais utilizado como estratégia no emprego de
combate as infeccdes. Este trabalho tem por objetivo verificar, através de uma revisao
literaria, os beneficios da utilizagdo dos probiéticos no combate e prevengao de
doencas.

Metodologia: Foi realizado um levantamento bibliografico, incluido estudos
relacionados a utilizacdo de probidticos na alimentacdo. O estudo foi realizado com
base em artigos referenciados no Medline, Scielo, Pubmed e em periédicos cientificos
como, Saude, Revista Brasileira de Satde Ocupacional, entre outros.

Revisdo da literatura: Os alimentos funcionais, neste caso mais precisamente os
probidticos, sdo microrganismos intencionalmente adicionados aos alimentos ou
estimulados a se desenvolverem para que determinadas reacdes quimicas sejam
realizadas. As propriedades desejaveis de um bom probidtico, sdo: sobreviver as
condigdes adversas do trato gastrintestinal (acdo da bile e dos sucos gastrico,
pancreatico e entérico), ter condi¢gdes de permanecer no ecossistema intestinal, ndo ser
toxico nem patogénico para o homem, ser estavel durante a estocagem e permanecer
viavel por longos periodos nas condi¢des normais de estocagem, ter capacidade
antagOnica aos patogenos intestinais e promover efeitos comprovadamente benéficos
ao hospedeiro. Sdo varias as formas de probidticos existentes, porém as mais comuns
incluem bactérias pertencentes aos géneros Lactobacillus colonizadoras do intestino
delgado, Bifidobacterium, colonizadoras do intestino grosso e, em menor escala,
Enterococcus faecium e algumas leveduras. Atualmente, a tinica levedura utilizada em
varios paises como probidtico é a Saccharomyces boulardii (ndo patogénica), a qual
apresenta efeitos benéficos em casos de diarréias causadas por antibiéticos. Os
principais mecanismos de acdo desta levedura sdo: imunomodulagdo e inibicdo a agao
de toxinas. Fioramonti, Theodorou e Bueno (2003) demonstraram que diversos
probidticos apresentam capacidades imunomoduladoras, além de agirem na
permeabilidade intestinal. A ligacdo de bactérias probidticas aos receptores da
superficie celular dos enterécitos também da inicio as reagdes em cascata que resultam
na sintese de citocinas. Os probidticos possuem efeito na inibicdo da colonizacao
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gastrica de Helicobacter pylori, pois as cepas de Lactobacillus podem residir
temporariamente no estdbmago e aderir a mucosa gastrica, interferindo na colonizagao.
Os probidticos e o uso de leites fermentados favorecem o desenvolvimento mais lento
de cancer induzido e podem combater o crescimento de células cancerigenas no
intestino, bexiga e estomago, apresentando efeitos anti-tumorais. Um estudo realizado
por Nettleton em 2004, citado por Pimentel & Barbalho (2007), com 20 pacientes que
tiveram cancer de mama, mostrou que a ingestdo de probidticos juntamente com
proteina de soja pode aumentar a quantidade de isoflavonas plasmaéticas e, portanto,
reduzir o risco de cancer. Quanto ao efeito probiético benéfico sobre a concentragao
sanguinea de lipidios, apesar de poucos estudos clinicos de curta duragado terem sido
realizados, todos mostraram que a ingestdo de probiéticos exerceu influéncia sobre os
lipidios de uma maneira similar, reduzindo os niveis de colesterol total, de colesterol
LDL e de triglicerideos.

Conclusdo: Ingeridos diariamente em quantidades adequadas, os probidticos podem
trazer beneficios no tratamento de patologias e até mesmo auxiliar na prevencao de
doengas, pois uma microbiota intestinal saud4vel e microecologicamente equilibrada
resulta em um desempenho normal e satisfatéorio das funcdes fisiolégicas do
hospedeiro, o que ird promover com seguranca melhoria de vida do individuo. O
conhecimento do genoma dos microrganismos promove a oportunidade de
desenvolvimento de estirpes seguras e com efeitos na promocao da satde. Com os
avancos da genOmica e protedmica ajudardo a definir novos alvos de acdo dos
probidticos.
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